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Artificial Intelligence:
Help or Shortcut?

Scris de luliana Radu

In recent years, artificial intelligence has become part of students’ everyday
lives. From apps that solve problems to tools that generate essays, tasks that
once took hours can now be done in seconds.

On one hand, Al can be a powerful learning tool. It can explain difficult
topics, offer examples, and help students study at their own pace. For many,
it makes learning easier and more accessible.

On the other hand, there’s a risk of relying on it too much. If students use Al
only to get quick answers or complete assignments without thinking, they
may stop developing their own skills.

In the end, Al is neither good nor bad-it depends on how we use it. It can
support learning or replace it. The real question is: are we using it to grow,
or just to finish faster?
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Elevii au marcat ,Saptamana Verde" prin activitati educative
si actiuni ecologice

in cadrul programului national ,S&ptdmana Verde’, elevii
Scolii Gimnaziale International Premium School of
Bucharest au participat la o serie de activitati menite sa
dezvolte respectul fata de natura Si responsabllltatea fata
de mediul inconjurator.

Pe parcursul acestei saptamani dedicate educ'atiei':
ecologice, COpIII au invatat prin experle'nte practice cat
de important este s& proteJanr\planeta Si sa adoptam
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IPSBla
Cambridge Da
Bucharest 2026

Scoala Gimnaziala International Premium School of Bucharest
a fost reprezentata cu entuziasm la evenimentul educational
Cambridge Day Bucharest 2026, un reper important in domeniul
educatiei internationale si al dezvoltarii profesionale a cadrelor
didactice.

International Premium School of Bucharest a participat la acest
eveniment prin colega noastra, Andra Crivat, care a reprezentat
scoala in cadrul sesiunilor si workshopurilor dedicate cadrelor
didactice.

Evenimentul Cambridge Day Bucharest 2026 a avut ca tema
centrald integrarea evaluarii in procesul de predare, cu scopul
de a valorifica eficient flecare moment de invatare din clasa.

Participarea la workshopuri sustinute de experti internationali a
oferit oportunitatea de a explora metode moderne de predare si
evaluare, aliniate standardelor educationale internationale.

Prin astfel de experiente, scoala isi consolideaza angajamentul
fata de imbunatatirea continua a calitatii actului educational si
adaptarea la cele mai bune practici din domeniu.

e CAMBRITMGE

f Cambridge Day

Welcome!




Activitdti

Elevii Scolii Gimnaziale International Premium School of Bucharest au
participat la o activitate educativa deosebit de importanta — un curs de
prim ajutor, conceput pentru a le dezvolta abilitati esentiale de reactie in
situatii de urgenta.

n cadrul activitatii, copiii au invatat pasi de baza ai acordérii primului
ajutor si au exersat manevre simple care pot face diferenta in momente
critice. Informatiile prezentate au fost adaptate varstei lor, fiind imbinate
cu exercitii practice si exemple concrete.

Prin astfel de initiative, scoala contribuie la formarea unor tineri pregatiti
sa devina adulti responsabili si implicati in comunitate.



Bani, alegeri si

decizii inteligente

Elevii Scolii Gimnaziale International Premium
School of Bucharest au participat la un curs de
educatie financiara sustinut de reprezentantii ING
Romania, in cadrul caruia au descoperit intr-un mod interactiv
cum functioneaza banii si ce inseamna sa iei decizii financiare
responsabile.

Pe parcursul activitatii, copiii au fost implicati in discutii, exemple
practice si exercitii adaptate varstei lor, menite sa le dezvolte gandirea
critica si intelegerea conceptelor financiare de baza.

Scoala IPSB continua sa sprijine formarea elevilor prin activitati
educative moderne, care completeaza cunostintele dobandite la clasa si
ii pregatesc pentru viata de zi cu zi.

Educatie financiara de la varste fragede

Elevii au invatat despre importanta economisirii, planificarii bugetului si
luarii unor decizii financiare informate. Prin jocuri si dialoguri interactive,
acestia au descoperit cat de important este sa gestionezi responsabil
resursele financiare.
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Ziua Europei

Elevii au sarbatorit Ziua Europei printr-un proiect educativ si creativ,
dedicat mai multor tari europene. Fiecare clasa a descoperit cultura
unei tari si a adus-o mai aproape de comunitatea scolii.

Clasa pregatitoare a explorat Italia, clasa | — Spania, clasa a Il-a —
Romania, iar clasa a IV-a — Grecia. Clasa a V-a a prezentat Suedia, iar
clasele a Vl-a si a Vll-a au lucrat impreuna pentru a descoperi Franta.

Prin prezentari, decoruri si activitati interactive, elevii au aflat lucruri
interesante despre traditii, mancare si obiective turistice. Proiectul a

incurajat colaborarea, creativitatea si dorinta de a invata.

Ziua Europei a devenit astfel nu doar o sarbatoare, ci si o calatorie prin
diversitatea culturald a Europei.
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Hai situ sa fii
ELEV PREMIUM!!

International Premium School of Bucharest este creata de
specialistiin invatamantul scolar si adaptata in permanenta nevoilor
de cunoastere si dezvoltare ale fiecarui elev.

Cu o suprafata totala de peste 6.000 mp, baza materiald a scolii cuprinde:
- 18 sdli de clasa, cu aparatura ultramoderna (smartboard cu acces direct la

Internet) si materiale didactice de predare-invatare-evaluare variate;

- laboratoare (Geografie, Istorie, Biologie si Stiintele Naturii, Limba romana si limbi
moderne, Fizica, Chimie, Matematica-Informatica);

- cabinete de specialitate (Cabinet de Consiliere educationald si mediere scolard, Cabinet
de logopedie, Cabinet fonic de muzica, Cabinet metodic);

- biblioteca cu sala de lectura;

- sala si terenuri de sport indoor si outdoor, balon exterior ca baza sportivd, bazin de not;
- sala de mese;

- spatii de joacd, agrement si relaxare atat in interiorul, cat siin exteriorul scolii;

- grupuri sanitare la standarde performante.

International Premium School of Bucharest pune la dispozitia elevilor sdi
numeroase facilitati:

- Manuale scolare, mijloace didactice silogistice necesare desfasurarii procesului
instructiv-educativ;

- Uniformd scolard personalizatd; aceasta este procuratd de cdtre IPSB si pusdla
dispozitia parintilor spre achizitie;

- Personal didactic, auxiliar si nedidactic calificat/specializat;

- Platforma online de comunicare cu pdrintii, comunitatea, elevii si intreg corpul
profesoral;

- Supraveghere video si control permanent;

- Asistentd medicald. Controale medicale de specialitate, periodice: stomatologie,
oftalmologie.

- Servicii de consiliere educationald silogopedie;

- Transport catre si de la scoala;

- Curte interioara modernd, cu spatii sportive si de agrement, precum
si spatii de joacd/relaxare (nisipar, banci, mese, complex de joacd
multifunctional);

- Bazin de inot semiolimpic, teren de tenis/fotbal/baschet.
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Dezvoltare
personala

Teodora Brebu
Psihopedagog

Daca m-ar intreba cineva care este cel mai important lucru
pe care il aduc zilele de scoala in viata unui adolescent, nu as
raspunde: notele sau materiile. As raspunde: relatiile.

Si totusi, despre prietenia dintre colegi vorbim surprinzator de
putin, serios, nu in treacat.

Ce inseamna, de fapt, sa fii prieten cu cineva cu care esti
,obligat” sa fii in acelasi spatiu?

Prietenia dintre colegi este un tip aparte de legatura. Nu v-ati
ales voi unii pe altii, v-a ales catalogul. Si, totusi, din aceasta
alaturare intdmplatoare se nasc uneori cele mai autentice
prietenii. De ce? Pentru ca va vedeti in momente reale:
obosit inainte de teste, bucuros dupa o reusita, furios cand
nu ti se pare corect, vulnerabil cand nu stii raspunsul.

Colegul nu este automat prieten
— si asta este in regula.

Exista o presiune nescrisa sa ,te intelegi cu toata lumea”.
Dar a te intelege cu cineva nu inseamna ca esti
prieten cu el. Poti fi respectuos, decent, chiar
amabil, fara sa fii apropiat. Aceasta distinctie
e importanta si sanatoasa. Ea te scuteste

de dezamagiri si te ajuta sa fii cinstit in
relatii.

Prietenia reald, in schimb,
se construieste.

Nu apare dintr-odata. Apare
din momentele in care ai
ales sa fii prezent: cand l-ai
ascultat pe celalalt fara sa
dai sfaturi, cand ai A
recunoscut ca si tu te-ai
inselat, cand ai aparat pe
cineva, chiar daca nu era
,cool” sa o faci.




Cercetarile in psihologia dezvoltarii arata ca adolescentii care
au cel putin o relatie de prietenie autentica la scoala, au o
rezistenta mai mare la stres, performante mai stabile si o
imagine de sine mai sanatoasa. Nu zece prieteni — unul.
Calitatea conteaza infinit mai mult decat numarul.

Si cand apar conflictele?

Apar. Intotdeauna. Conflictul nu este semnul c3 prietenia s-a
stricat, este semnul ca relatia este destul de reala ca sa reziste
frecventei. Conteaza ce faci dupa: poti alege tacerea rece,
poti alege reprosul, sau poti alege conversatia sincera. Ultimul
este cel mai greu si cel mai valoros.

Ceiti propun:

Data viitoare cand esti in pauza, incearca sa observi, nu sa
judeci. Cine sta singur? Cine pare ca are o zi grea? Nu trebuie
sa faci gesturi mari. Uneori ajunge o privire care spune:
,Te-am vazut. Esti aici, eu sunt aici.”

Asta este, in esentd, ce construieste prietenia. Nu
evenimentele mari, ci momentele mici, repetate, in care alegi
sa fiil uman cu cel de langa tine.

Cu respect pentru cine esti si cine devii,
Consilierul vostru scolar,
Teodora Brebu

_—
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S.0.S,
strigd natura!

Ziua Pamantului (22 aprilie) este sarbatorita in fiecare an pentru
a ne reaminti cat de important este sa protejam mediul
inconjurator.

Planeta noastra ne ofera aer, apa, hrana si un loc minunat in
care sa traim. Totusi, activitatile oamenilor pot afecta natura,
iar de aceea este responsabilitatea noastra sa avem grija de ea.

Chiar si copiii pot contribui la protejarea Pamantului prin actiuni
simple, dar importante. Un prim pas este reducerea cantitatii de
deseuri. Putem face acest lucru folosind mai putin plastic, alegand
produse reutilizabile si evitand risipa. De exemplu, putem folosi sticle de
apa refolosibile si pungi textile in locul celor de unica folosinta.

Un alt aspect important este economisirea energiei si a apei. Putem stinge lumina cand iesim dintr-o camera,
putem scoate aparatele din priza atunci cand nu le folosim si putem reduce timpul petrecut la dus. Toate aceste
gesturi contribuie la conservarea resurselor planetei.

De asemenea, plantarea copacilor si ingrijirea spatiilor verzi sunt activitati benefice.

Copacii produc oxigen, absorb dioxidul de carbon si ofera adapost pentru multe vietuitoare.

Participarea la actiuni de plantare sau ingrijirea unei plante acasa sunt moduri excelente de a ajuta natura.

Nu in ultimul rand, este important sa respectam animalele si mediul lor de viata. Nu aruncam gunoaie in natura
si nu distrugem habitatele naturale.

Fiecare dintre noi poate face o diferenta. Chiar daca gesturile par mici, atunci cand sunt facute de multi oameni,
ele au un impact urias. Protejarea Pamantului nu este doar o responsabilitate, ci si o dovada de respect fata de
viitorul nostru.
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Performantd

Suntem bucurosi sa evidentiem performantele deosebite obtinute de doi elevi
ai Scolii Gimnaziale International Premium School of Bucharest, care practica
karate la nivel de performanta in cadrul cluburilor sportive din care fac parte.
Prin munca, disciplina si perseverentad, acestia au reusit sa obtina rezultate
remarcabile la competitia nationald de karate SKDUN — Cupa Romaniei.

Postelnicescu Sandra Luna Maria (clasa pregatitoare)
Categoria copii 4—7 ani, centura alba (9 KYU):

e Locul Il — Kata individual
e Locul | = Kihon Sanbon Kumite
e Locul Il = Kihon Ippon Kumite

Luca Deget Alexandru (clasa a IV-a)
e Locul | — Kata -
e Locul lll — doua probe de Kumite

Rezultatele au fost obtinute in cadrul Cupa Romaniei SKDUN, o
competitie care reuneste anual sportivi din intreaga tara si pune in
valoare excelenta in artele martiale.

- — —
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Curiozitdti:

Stiaticd... ?

1. Stiati ca simtul mirosului unui
céine este de aproximativ 10.000
de ori mai bun decét al unui om?

2. Stiati ca Venus este cea mai
stralucitoare planeta din sistemul
nostru solar?

3. Stiati ca puteti cumpara un pepene
patrat in Japonia?

4. Stiati ca Noua Zeelanda este singura
tara in care se intalnesc toate tipurile de
clima din lume?

/

5. Stiati ca 13% din populatia
lumii este stdngace?

6. Stiati ca vestitul laureat al Premiului
Nobel, Albert Einstein, nu a vorbit pana
la patru ani si nu a citit pdna la sapte ani,
ceea ce a facut ca profesorii si parintii lui
sd creada ca era intarziat mental?
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Istetii
Premium

FISA DE LUCRU - MEM (Clasa 0)

. Cei doi prieteni incearca sa numere obiectele de pe panou. Ajuta-i sale

numere si scrie in caseta corespunzatoare cate obiecte de acelasi fel sunt.

. Formeaza prin incercuire perechi de elemente de acelasi fel.

. Coloreaza copiii si scrie in caseta numarul acestora.
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http://planse.blogspot.ro




