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Schoollife

Scris de luliana Radu

School life is a vibrant tapestry of experiences, learning, and growth. It's a
place where minds are ignited, friendships are forged, and dreams take

shape. From the early morning hustle to the afternoon bell, each day is a
journey filled with discovery and opportunity.

In the classrooms, students eagerly absorb knowledge, guided by n
passionate teachers who inspire curiosity and critical thinking. Every lesson
becomes a stepping stone towards academic excellence and personal
development.

But school life is more than just academics. It's a bustling ecosystem of
extracurricular activities, where passions are explored and talents are honed.
Whether it's through sports, clubs, or artistic pursuits, students find their
niches and cultivate their interests, fostering a sense of belonging and
camaraderie.

Amidst the academic rigors and extracurricular pursuits, friendships

blossom. Schoolmates become confidants, sharing laughs, struggles,
and triumphs. Together, they navigate the ups and downs of
adolescence, forming bonds that often last a lifetime.

Yet, school life is not without its challenges. It's a journey marked by
perseverance, resilience, and personal growth. Through setbacks and

obstacles, students learn the value of resilience, determination, and grit,
emerging stronger and more resilient individuals.
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Pentru tine,
draga mama!

intr-o zi plina de emotii si bucurie, Ziua Internationald a
Femeii, elevii scolii noastre s-au adunat pentru a sarbatori
dragostea si recunostinta fatd de mamele lor. In sala de clas,
atmosfera a fost una extrem de emotionanta.

inainte de inceperea programului artistic, elevii si-au pregatit
cu grija surprizele si omagiile pentru mamele lor. Fiecare
moment a fost incarcat cu emotie si recunostinta, iar
aplauzele calduroase si lacrimile de bucurie au insotit fiecare
act. De la mic la mare, elevii au facut tot posibilul sa-si
exprime dragostea si aprecierea pentru mamele lor intr-un
mod unic si memorabil.

La finalul serbarilor, mamele au fost rasplatite cu flori si
cuvinte frumoase, dar cel mai important, au plecat acasa cu
inimile pline de dragoste si amintiri pretioase.

Acest eveniment a fost o ocazie minunata, pentru

comunitatea noastra scolara, de a sarbatori legatura speciala
dintre mama si copil si de a multumi pentru toata dragostea,
grija si devotamentul pe care il ofera mereu.







Activitati
extracurriculare
si extrascolare
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Ateliere
stiintifice

Prietenii de la WOW Lab au organizat, recent, cateva
ateliere stiintifice. Totul, in cadrul programului Scoala Altfel.
Elevii au invatat foarte multe in urma activitatilor.

Chimia: Chimia este stiinta care studiaza structura,
proprietatile, compozitia si reactiile materiei. Este esentiala
pentru intelegerea lumii inconjuratoare si a multor aspecte
ale vietii de zi cu zi. De exemplu, intelegerea chimiei este
cruciald in productia si utilizarea medicamentelor, a
materialelor plastice, a produselor cosmetice si a multor alte
produse pe care le folosim in mod obisnuit. De asemenea,
chimia are un rol vital in agriculturd, in protectia mediului si
in dezvoltarea tehnologiilor noi, precum cele din domeniul
energiei regenerabile.

Fizica: Fizica este stiinta care studiaza proprietatile
fundamentale ale materiei si ale energiei, precum si
interactiunile dintre ele. Aceasta ne ajuta sa intelegem legile
care guverneaza universul, de la miscarea corpurilor pana la
comportamentul particulelor subatomice. Ea ne ajuta sa
intelegem fenomenele naturale, cum ar fi gravitatia,
electricitatea, magnetismul si lumina, si sa dezvoltam
tehnologii care sa le exploateze in mod eficient.

Impreuna, chimia si fizica sunt cruciale pentru avansarea
stiintei si tehnologiei, contribuind la progresul umanitatii in
diverse domenii, de la sanatate si energie pana la
comunicare si explorarea spatiului cosmic. Participarea
elevilor la experimente si activitati practice in aceste
domenii i ajuta sa isi dezvolte gandirea critica, abilitatile de
rezolvare a problemelor si aprecierea pentru lumea
inconjuratoare.

— —




Impreuna

Energia si entuziasmul au invadat terenul de sport al Scolii Gimnaziale
International Premium School of Bucharest. Elevii clasei a [V-a si
prescolarii de la Gradinita Prietenii Mei, grupa mare, s-au adunat intr-o
atmosfera plina de zambete pentru o ora de sport inedita si plina de
aventura.

Copiii au fost impartiti in echipe, creand astfel un mediu prietenos.
Tncurajati de profesorul de sport al Scolii IPSB si ghidati de spiritul de
echipa, elevii au preluat rolul de modele si mentori pentru cei mai mici,
demonstrand intelegere si rabdare in timp ce impartaseau abilitatile lor
sportive.

Activitatile au fost adaptate astfel incat sa fie potrivite pentru toate
varstele si nivelurile de competenta. De la jocuri de echilibru si
coordonare pentru prescolari pana la exercitii de agilitate si strategie
pentru elevi, fiecare moment a fost plin de distractie si invatare.

La finalul orei de sport, toti copiii s-au despartit cu zambete largi si
imbratisari calde, impartasind amintiri de neuitat si anticipand cu
nerabdare urmatoarea lor intalnire pe terenul de joaca.

Aceasta experienta unica de integrare si colaborare nu numai ca a adus
bucurie si invatare, dar a si redefinit ideea de comunitate in cadrul scolii,
subliniind importanta cooperarii si a respectului reciproc intre toate
varstele si nivelurile de educatie.
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Proiectele noastre

Cu entuziasmul specific al schimburilor culturale si al
invatarii interculturale, Scoala Gimnaziala International
Premium School of Bucharest a fost onorata sa primeasca
o delegatie Erasmus+ din Polonia. Aceasta intalnire a
reprezentat o oportunitate exceptionala pentru 20 de elevi
din Polonia, insotiti de cadre didactice, sa descopere
atmosfera vibranta si excelenta academica a institutiei
noastre.

n timpul vizitei lor, elevii si profesorii polonezi au avut
sansa de a interactiona cu elevii si cadre didactice Premium,
schimband idei, experiente si perspective. Astfel, au fost
create legaturi durabile intre tinerii din cele doua tari,
promovand intelegerea reciproca si prietenia intre culturi.
Mai mult, ei au efectuat si cateva trasee sportive, pregatite
de catre domnul profesor Neghiuc.

Pe ldnga aspectele educationale, delegatia Erasmus+ din
Polonia a avut ocazia sa exploreze frumusetea si bogatia
culturala a Bucurestiului, contribuind la consolidarea
relatiilor interculturale si la imbogatirea cunostintelor lor
despre diversitatea europeana.

Vizita lor a fost salutata cu entuziasm de catre intreaga
comunitate scolara si a reprezentat inca o confirmare a
angajamentului nostru pentru promovarea schimburilor
educationale internationale si a colaborarii intre scoli din
diferite tari.

Vizita delegatiei face parte din proiectul
2022-2-PL0O1-KA122-SCH-000102895 Erasmus+, Scoala
Elementara Alexander Fredo, Varsovia, Polonia.

— — — ~

PAG. 06 — —_ _ . = -



Hai si tu sa fii
ELEV PREMIUM!

International Premium School of Bucharest este creatd de specialistiin
invatamantul scolar si adaptata in permanenta nevoilor de cunoastere si
dezvoltare ale fiecdrui elev.

Cu o suprafata totala de peste 6.000 mp, baza materiala a scolii cuprinde:

- 18 sdli de clasa, cu aparatura ultramoderna (smartboard cu acces direct la
Internet) si materiale didactice de predare-invatare-evaluare variate;

- laboratoare (Geografie, Istorie, Biologie si Stiintele Naturii, Limba romana si limbi
moderne, Fizica, Chimie, Matematicd-Informaticd);

- cabinete de specialitate (Cabinet de Consiliere educationala si mediere scolara, Cabinet
de logopedie, Cabinet fonic de muzica, Cabinet metodic);

-biblioteca cu sala de lectura;

- sald si terenuri de sport indoor si outdoor, balon exterior ca bazd sportiva, bazin de inot;
- sald de mese;

- spatii de joacd, agrement si relaxare atat in interiorul, cat siin exteriorul scolii;

+ grupuri sanitare la standarde performante.

International Premium School of Bucharest pune la dispozitia elevilor sdi numeroase
facilitati:

- Manuale scolare, mijloace didactice silogistice necesare desfasurarii procesului
instructiv-educativ;

- Uniformd scolard personalizatd; aceasta este procuratd de catre IPSB si pusd la
dispozitia parintilor spre achizitie;

- Personal didactic, auxiliar si nedidactic calificat/specializat;

- Platforma online de comunicare cu pdrintii, comunitatea, elevii si intreg corpul
profesoral;

- Supraveghere video si control permanent;

- Asistenta medicala. Controale medicale de specialitate, periodice: stomatologie,
oftalmologie.

- Servicii de consiliere educationald silogopedie;

- Transport catre si de la scoald;

- Curte interioara modernd, cu spatii sportive si de agrement, precum
si spatii de joacd/relaxare (nisipar, banci, mese, complex de joaca
multifunctional);

- Bazin de not semiolimpic, teren de tenis/fotbal/baschet.
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Dezvoltare
personala

Teodora Brebu
Psihopedagog

Primele reguli de comportament pentru copii sunt
esentiale pentru a-i ajuta sa navigheze interactiunile
sociale si sa inteleaga asteptarile din diverse medii, cum ar
fi acasa, la gradinita si, ulterior, la scoala. Aceste reguli de
baza includ:

1. Ascultarea atunci cand cineva vorbeste: Invatati copiii
sa nu intrerupa si sa acorde atentie celorlalti cand vorbesc.

2. Folosirea cuvintelor magice: Incurajati utilizarea
expresiilor "Te rog” si "Multumesc”, ceea ce promoveaza
politetea si recunostinta.




3. impdrtirea cu altii: Ajutati copiii s& invete importanta de a
imparti jucariile si timpul de joaca cu alti copii.

4. Respectarea spatiului personal: Invatd-i sa recunoascs si
sa respecte spatiul personal al celorlalti evitdand
comportamentele care ar putea fi invazive sau nedorite.

5. Curétenia si organizarea: Aratati-le cum sa stranga jucariile
sau cartile si sa pastreze un mediu ordonat.

6. Respectarea regulilor casei sau ale clasei: Fie ca este vorba
despre a nu alerga in casa sau despre a asculta de
instructiunile invatatoarei, copiii ar trebui sa cunoasca si sa
respecte regulile stabilite.

7. Exprimarea sentimentelor in mod adecvat: invatati-i pe
copii sa vorbeasca despre ceea ce simt in loc sa recurga la
comportamente agresive sau la plans.

8. Asteptarea randului: Este important sa invete sa astepte
randul in timpul jocurilor sau in activitatile de grup.

9. Folosirea cuvintelor pentru a rezolva conflictele:
Incurajati-i sa foloseasca cuvinte pentru a-si exprima
nemultumirile si sa gaseasca solutii pasnice la dispute.

10. Siguranta: Ar trebui sa inteleaga regulile de baza ale
sigurantei, cum ar fi a nu vorbi cu strainii sau a sta departe de
foc si obiecte ascutite.

Dezvoltare
personala




S.0.S,
strigd natura!

Circuitul apeiin natura

Scris de Dan Rosca

Dragii nostri,
Va propunem un subiect interesant: circuitul apei in natura.

Circuitul apei in natura este un fenomen natural ce descrie
miscarea apei la suprafata pamantului, in atmosfera si sub pamant.
Este important cum explicam circuitul pe intelesul copiilor, astfel
incat sa inteleaga si cum se produc cele mai frecvente fenomene
meteorologice naturale.

Circuitul apei in natura se traduce prin faptul ca apa circula constant
dintr-un loc in altul prin evaporare, condensare, precipitatii sau colectare.
Soarele este o forta determinanta in circuitul apei in natura.

n natur, apa se gaseste in stare lichida — in mari, rauri, lacuri, oceane, in stare solida - in ghetari si in stare gazoasa — in nori.
Acestea se numesc stari de agregare. Prin intermediul fenomenelor de evaporare, condensare si solidificare, apa trece dintr-o
stare de agregare in alta, circuland in atmosfera.

Evaporarea este procesul prin care apa se transforma din starea lichidé in starea gazoasd sau vapori. In acest fel, evaporarea
este principalul mod prin care apa in stare lichida se intoarce in atmosfera, in circuitul general al apei, sub forma de vapori.

Apa mairrilor si oceanelor, apa de la suprafata solului si cea eliminata de plante prin frunze se evapora sub influenta caldurii
soarelui si se ridica in atmosfera, formand norii. Norii, alcatuiti din vapori de apa, sunt purtati de vant in straturile superioare ale
atmosferei.

Cand intalnesc un strat de aer rece, vaporii se condenseaza, transforméandu-se in picaturi de apa. Aceste picaturi, fiind prea
grele, nu mai pot fi sustinute de nori si cad pe Paméant sub forma de precipitatii: ploaie, ninsoare, lapovita, grindina. O parte din
apa provenita din precipitatii ajunge in mari si oceane, alta parte cade pe sol si se infiltreaza, ajungand in apele subterane, alta
parte este absorbita de radacinile plantelor, ajungand pana la nivelul frunzelor.

In cadrul ciclului mare al apei apar o serie de cicluri mai mici,
dar deosebit de importante:

« circuitul biologic: reprezinta patrunderea apei in organismele vegetale si animale si redarea ei apoi in circuitul natural;
- circuitul apa-om-apa, caracterizat prin interventia omului, prin activitatile societatii omenesti in circuitul natural.

Curiozitati despre circuitul apei in natura:

- Apa care era pe Terra in vremea dinozaurilor exista si in zilele noastre;

« Aproape 70% din suprafata Pamantului este acoperita cu apa;

- Apa este o resursa naturala, pe care omul nu are cum sa o produca;

- Doar 3% din cantitatea de apa de pe Pamant este apa potabila (care poate fi bauta);

- Apa este reciclata in continuu, asadar, de aceea e posibil ca apa pe care o bem astazi sa fie aceeasi apa
pe care o beau si dinozaurii, cu milioane de ani inh urma.

— —_— —
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Mici,

dar talentati!

Desene care caracterizeaza poezia
,Muma lui Stefan cel Mare”, de Dimitrie Bolintineanu

Vlad Dragan, clasaa IV-a

Matei Pogar, clasa a IV-a
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Performantda
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Cioncallinca, Mares Denisa, Fetche Maria si
Tirifon Maria, eleve In clasa a V-a Scoala Gimnaziala IPSB
au parhcnpaﬂa Olimpiada de Matematica - proba municipala.

Cu abilitati matematice remarcabile si o pregatire temeinica, Maria, Ilinca, Denisa si Maria au abordat provocarile propuse in
cadrul competitiei cu incredere si determinare.

Participarea la Olimpiada de Matematica reflectd angajamentul lor fatd de excelenta si dorinta de a-si imbunatati
cunostintele in acest domeniu. Fetele reprezinta un exemplu de inspiratie pentru colegii lor si pentru comunitatea
scolarad in ansamblu.

Cu determinare si perseverentd, Cionca Ilinca, Mares Denisa, Fetche Maria
si Tirifon Maria au demonstrat ca nu exista limite pentru cunoastere si

Ca pasiunea pentru matematica poate deschide usi catre

oportunitati nelimitate in viitorul lor academic si profesional. Ele

sunt cu adevarat o sursa de mandrie pentru scoala noastra si

pentru comunitate.




Curiozitdti:

Stiaticd... ?

1. Stiati ca pisica recunoaste mersul
stapanului ei de la 500 de metri
departare?

2. Stiati ca un arici are pe corp aproape
5000 de tepi, care se inlocuiesc anual?

3. Stiati ca rechinii au un auz extrem de
bine dezvoltat, ei putand auzi miscarile
pestilor de la o distanta de 500 de metri?

4. Stiati ca razele soarelui pot
lumina pana la 80 de metri
adéncime in ocean?

5. Stiati ca soriceii nu pot distinge
culorile la fel ca oamenii, ci vad doar
alb si negru?

6. Stiati ca un ou de strut poate
cantari pana la 2 kilograme?

7. Stiati ca un pui de rdndunica
manénca de 400 de ori pe zi?
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Completeazi cisutele libere cu numerele care se potrivesc:
5+ | 9 -[]
4 +[] 7 -]

3+ ] e
9 =
2 -r-L_]
1 +[]
0 +|:]
A Serie numirul 8
B Cil 0 Surn
. []-1 de trei termenti,
[0 -y dintre care
- 4 unul 5d fm 2

Efectueazi operatiile indicate si scrie in cisutele libere rezultatele cal-
culelor:
7 + 2 10 -1

Y ¥ %

Indici printr-o sigeatd rezaltatul corect al fiecireia dintre operatiile
urmatoare:

7 -3 5 4 -3 5 4+3 |8
i+ 2 4 8 -8 1 3 + 2 1
9-4\5 R | 3 3 -2 5
3I+6 |9 9-6 |0 t+ 2 |7
Taie cu o linie raspunsurile gresite si apoi corecleazi-le:

9 -3-2-1=35 24+43+1-4=1

8§ -3+2-1=06 6+2+1-3=6

4 +3-2-3=3 4+3+2-1=28

5 -1+3+2=279 W-3-2-1=4

Sursa: Matematica, culegere pentru clasa |
— Exercitii, probleme, teste - lon Petrica

—_— — — — -

-~

~



