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Have a wonderful spring,
Premium People of Bucharest!

Scris de Daniela Tanasa

Spring is a beautiful season full of new life and growth. After a long, cold winter, we
welcome the warmth and sunshine that comes with springtime. There are many
exciting things to see and do during this season, and in this article, we will explore
some of the wonders of spring.

First, let's talk about flowers. Spring is the time when many flowers begin to bloom.
You may see daffodils, tulips, and snowdrops popping up all over the place. These
beautiful flowers come in all different colors and sizes, and they smell wonderful too.
It's fun to go for a walk and see how many different types of flowers you can find.

Next, let's talk about animals. In the spring, many animals come out of hibernation or
start to become more active. You may see birds building nests in trees, rabbits
hopping around in fields, or baby animals being born. It's important to remember to
be gentle with animals and not disturb them in their natural habitat.

Another exciting thing about spring is the weather. After a long winter, we welcome
warmer temperatures and longer days. It's the perfect time to get outside and play!
You can go for a bike ride, have a picnic, or play some outdoor games. Just
remember to wear sunscreen and stay hydrated if it gets too warm.

Finally, let's talk about a fun tradition associated with spring — Easter! Easter is a
holiday celebrated in many different ways around the world. Some people have egg
hunts, decorate eggs, or eat chocolate bunnies. It's a fun way to celebrate the
beginning of spring and all the new life that comes with it.

Spring is a wonderful season filled with new beginnings and fresh starts. Whether
you're enjoying the flowers, animals, weather, or Easter, there's something for
everyone during this time of year. So get outside, explore, and have some fun!
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ZIUA INTER.NA'!'IONAI..R. . g
a Nonviolentei in Scoala

Elevii din cadrul Scolii Gimnaziale International Premium School of Bucharest au
marcat Ziua Internationala a Nonviolentei in Scoala. Neagoe Sorin, reprezentantul
Serviciului de Analiza si Prdvenire a Criminalitatii, din cadrul Politiei Capitalei, a venit
la Scoala International Premium School of Bucharest pentru a-i indemna pe copii sa
aleaga nonviolenta si sa faca din mediul scolar un loc primitor si sigur pentru toti.

ZIUA INTERNA’!’IQNALK
a Cititului Impreunad

Tot in luna ianuarie, au sarbatorit Ziua Internationala a Cititului
Impreund. Activitatea s-a desfasurat in biblioteca unittii, iar copiii au
avut de ales dintre zeci de titluri disponibile . World Read Aloud Day
este o zi in care se sarbatoreste puterea de a citi cu voce tare,
impreund. Evenimentul este celebrat in peste 170 de tari. Unele studii
arata ca atunci cand unui copil i se citeste des, partile creierului lui
care se ocupa cu intelegerea si imaginatia sunt foarte active. Cand
aceste zone sunt folosite cat mai mult, pot ajuta micutii sa-si dezvolte
aptitudini esentiale de citit, ca recunoasterea si intelegerea cuvintelor.



Science
Festival

Elevii International Premium School of Bucharest au descoperit
proprietatile surprinzatoare ale gazelor prin experiente cu gheata
carbonica, in cadrul atelierului Gheata uda, gheata uscata, realizat de
Bucharest Science Festival la Scoala IPSB. lar asta nu este tot! Copiii au
participat si la alte doua ateliere: unul despre Sistemul Solar, iar cel
de-al doilea despre universul microbilor.

ZIUA INTERNATIONALA
a Femel

Pentru a marca Ziua Internationala a Femeii, elevii Premium,
prescolarii Gradinitei cu program prelungit Prietenii Meij si
copiii de la Centrul Casa Sperantei (DGASPC sector 4), au
pregatit, cu emotie si bucurie, momente de dans, muzica

si poezie dedicate mamelor, dar si celor care ii indruma.
Evenimentul intitulat ,,Pentru tine, draga mama!” a fost unul
emotionant, si s-a desfasurat in sala de spectacole a IPSB.



Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Vizita )
la fabrica

Elevii Premium, clasa |, au fost in vizita la fabrica Danone.
Copiii au aflat mai multe informatii despre cum se produce
jiaurtul. Ei au invatat si despre drumul laptelui de la ferme
pana la fabrica, despre cum se transforma laptele proaspat
in iaurt, dar si despre cat de importanta este o alimentatie
sanatoasa zilnica.

Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta

Asa cum v-am obisnuit, in fiecare primavara, invitam la scoala

specialisti din cadrul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta
Bucuresti-Ilfov, sa le reaminteasca elevilor cum sa actioneze in
caz de cutremur ori incediu. Anul acesta nu a facut exceptie.



Vizita la scoala

Grupa mare, lepurasii, din cadrul Gradinitei cu program prelungit
Prietenii Mei, a fost in vizita la Scoala Gimnaziala International
Premium School of Bucharest. Alaturi de elevii clasei a Ill-a, au facut
diverse cadouri pentru mamici! Si copiii de la clasa a IV-a, alaturi de
cei la grupa mare, Caprioare, si-au pus toata imaginatia la bataie
pentru acelasi scop! Mai mult decat atat, ei au experimentat,

pentru o zi, viata de elev.

Vizitala bunici”

Prescolarii de la Gradinita Prietenii Mei si elevii Scolii Gimnaziale International Premium School of Bucharest au adus primavara
in sufletele bunicilor de la Casa Seniorilor by Premium Wellness. Copiii au oferit martisoare lucrate de ei tuturor doamnelor.
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Fii invatator
pentruozi!

Parintii elevilor Scolii Gimnaziale International Premium
School of Bucharest au fost invitati sa participe activ la orele
copiilor. Prin intermediul proiectului Fii invatator pentru o
zi!, acestia au avut ocazia sa petreaca o zi in scoala
Premium. Alaturi de doamnele invatatoare, ai au pregatit
diverse activitati practice. Multumim tuturor celor care s-au
implicat in acest proiect, dar in mod special parintilor care
au acceptat invitatia noastra.

™\

Fil
INVATATOR
PENTRUO ZI

Pt sacsorpnert \\

—_— _—
—  — —



Hai si tu sa fii
ELEV PREMIUM!

International Premium School of Bucharest este creatd de specialistiin
invatamantul scolar si adaptata in permanenta nevoilor de cunoastere si
dezvoltare ale fiecdrui elev.

Cu o suprafata totala de peste 6.000 mp, baza materiala a scolii cuprinde:

- 18 sdli de clasa, cu aparatura ultramoderna (smartboard cu acces direct la
Internet) si materiale didactice de predare-invatare-evaluare variate;

- laboratoare (Geografie, Istorie, Biologie si Stiintele Naturii, Limba romana si limbi
moderne, Fizica, Chimie, Matematicd-Informaticd);

- cabinete de specialitate (Cabinet de Consiliere educationala si mediere scolara, Cabinet
de logopedie, Cabinet fonic de muzica, Cabinet metodic);

-biblioteca cu sala de lectura;

- sald si terenuri de sport indoor si outdoor, balon exterior ca bazd sportiva, bazin de inot;
- sald de mese;

- spatii de joacd, agrement si relaxare atat in interiorul, cat siin exteriorul scolii;

+ grupuri sanitare la standarde performante.

International Premium School of Bucharest pune la dispozitia elevilor sdi numeroase
facilitati:

- Manuale scolare, mijloace didactice silogistice necesare desfasurarii procesului
instructiv-educativ;

- Uniformd scolard personalizatd; aceasta este procuratd de catre IPSB si pusd la
dispozitia parintilor spre achizitie;

- Personal didactic, auxiliar si nedidactic calificat/specializat;

- Platforma online de comunicare cu pdrintii, comunitatea, elevii si intreg corpul
profesoral;

- Supraveghere video si control permanent;

- Asistenta medicala. Controale medicale de specialitate, periodice: stomatologie,
oftalmologie.

- Servicii de consiliere educationald silogopedie;

- Transport catre si de la scoald;

- Curte interioara modernd, cu spatii sportive si de agrement, precum
si spatii de joacd/relaxare (nisipar, banci, mese, complex de joaca
multifunctional);

- Bazin de not semiolimpic, teren de tenis/fotbal/baschet.
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Dezvoltare
personala
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Cora Aprozeanu
Psihopedagog

Primavara isi instaleaza starea de bine, dupa o iarna care,
desi nu a fost foarte friguroasa, a fost destul de
intunecoasa. Zilele incep sa isi mareasca lumina, caldura
ne lasa sa petrecem mai mult timp in naturd — ocazii
numai bune de conexiune cu copiii nostri si cu natura care
std sa renasca.

Desi este posibil ca astenia de primavara sa ne dea batai de
cap, atat adultilor cat si copiilor, va propunem o serie de
activitati care sa o indeparteze, pentru a face loc starii de
bine :

Jurnal de primavara

- Impreuna cu copilul dumneavoastra, pastrati un
moment pe zi in care sa notati lucruri privitoare la lucrurile
care vi s-au intamplat peste zi. Notati si lucruri despre cum
a fost vremea, cum apar schimbdrile in natura. 1l invatati,
prin aceasta activitate, cum sa reflecteze la ceea ce se
intdampla in jurul lui, cum sa isi ,traducd” ceea ce trdieste zi
de zi, acasa sau la scoala. Pe scurt, invatati copilul sa
TRAIASCA CONSTIENT, cu sens.

Activitati in natura

- fie ca alegeti un parc sau o margine de padure, mergeti
macar de doua ori pe luna sa va bucurati de mult verde si
de cantecul pasarelelor. Puteti, de asemenea, sa urmariti
jocul norilor, al pasarilor, dansul fluturilor sau spectacolul
curcubeielor dupa ploaie. Pentru pasarele, puteti instala
alimentatoare de apa sau mancare, pe care sa le umpleti
periodic.

Minigradina

— fie ca alegeti o minisera sau o gradina cu flori in fata
locuintei dumneavoastra, implicati copilul in tot procesul
de plantare si ingrijire periodica a plantelor. Va fi o ocazie
perfecta pentru dezvoltarea simtului responsabilitatii si al
independentei. In plus, copilul va intelege c& absolut tot
ceea ce se petrece in jurul nostru este parte dintr-un
proces care are nevoie de rabdare si perseverenta pentru
a culege roadele.

Colectii de plante

— fie ca le culegeti in drumul spre casa sau in timpul
iesirilor de la sfarsit de saptamana, puteti colectiona flori
pe care sa le colectionati. Puteti crea clasoare cu plante
si flori variate sau puteti sa realizati experimente cu flori si
frunze colorate (folositi plante cu flori albe, pe care sa le
puneti in mici pahare cu apa colorate cu colorant
alimentar). Puteti, de asemenea, sa creati cuburi de
gheata cu flori (folositi o forma pentru cuburi de gheata,
in care sa asezati flori sau frunze cat mai colorate si
diferite, umpleti cu apa si intorduceti la congelator).

Jocurile clasice in aer liber

— il puteti invata pe cel mic jocurile cu care noi insine am
crescut, ,Tarile”, ,Ratele si vanatorii’, ,Castelul”, ,De-a
v-ati ascunselea”.



Pregatiri pentru Paste

— impreuna cu copilul, puteti pregati detalii privitoare la
sarbdtoarea care urmeaza: realizarea decoratiunilor de
Paste, decorarea unui copdacel cu oud, alcatuirea
meniului pentru ziua de Paste.

in final, indiferent de activititile pe care le veti alegere,
e bine sa tineti seama de faptul ca STAREA DE BINE se
creeaza in stransa legatura cu gradul de satisfacere a
NEVOILOR psihologice de bine, cum ar fi conectarea cu
ceilalti, sentimentul ca putem avea un minim control
asupra lucrurilor din viata noastra si ca suntem valorosi si
competenti. Toate activitdtile propuse mai sus
conecteaza copilul cu persoanele semnificative din viata
lui, 7i ofera sentimentul ca pot realiza lucruri importante
si, un lucru extrem de important, ii invata sa traiasca
constient si In deplina conexiune cu natura si cu
persoanele pe care le iubesc.

Dezvoltare
personala

_—
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S.0.S,
strigd natura!

Socializarea
in Natura

Scris de Dan Rosca

Natura inseamna atat de mult pentru noi toti, copii si parinti. lar
cum primavara a sosit, am dori sa impartasim cu voi cateva
ganduri despre acest minunat anotimp!

Primavara merge mana in mana cu socializarea. Sociabilitatea
reprezinta o trasatura de personalitate in parte innascuta, in parte
educabila. Pentru orice copil este foarte util sa aiba contact constant cu
alti copii, sa se joace cu ei si sa stabileasca relatii, pentru a le sustine
integrarea si gestionarea situatiilor sociale.

Unii copii pot intdmpina probleme de socializare din cauza timiditatii excesive care ii
caracterizeaza: le este dificil sa intre in contact cu persoane noi, copii sau adulti, caz in care este nevoie sa le
sustinem capacitatea de relationare si integrare.

Cel mai bun loc in care copilul isi poate face prieteni este natura, mai specific parcul. lata cateva situatii in
care comportamentele dumneavoastra, ca parinti, pot modela sociabilitatea copilului:

1. Copilul trebuie sa creasca inconjurat de dovezi de afectiune.
Un mediu stabil din punct de vedere emotional ofera incredere si il ajuta pe cel mic sa fie deschis pentru noi
prietenii si sa abordeze cu usurinta copiii in timpul unei iesiri in parc.

2. Explicati-i celui mic, de acasa, ca iesiti in parc pentru ca el sa se poata juca cu
copii de aceeasi varsta.

Intrebati-1 ce jucarii ar fi dispus s imparta cu ceilalti si luati-le cu dumneavoastrd in parc. De asemenea,
explicati-i ca nu ii va lua nimeni jucariile, doar se vor juca impreuna, ceea ce poate fi extrem de distractiv.
Creati-i chiar Dumneavoastra oportunitati de a fi generos si luati in parc creioane colorate, piese lego,
puzzle-uri sau alte jocuri, bineinteles cu acordul copilului.

3. Invatati-l cum ar trebui sa se prezinte intr-un grup nou,

care ar fi cuvintele potrivite pentru a-i aborda si pentru a relationa cu ceilalti. O varianta ar fi jocul de rol, in
care parintele s& fie un potential copil din parc. In acest fel, veti vedea dac& micutul socializeaz in mod natural
sau daca trebuie sa il ajutati putin.

4. Oferiti-i un grad de libertate atunci cand iesiti in parc.

Nu fi amintiti tot timpul sa aiba grija sa nu se loveasca, sa nu alerge pentru ca transpira sau sa nu mai tipe.
Astfel, veti evita crearea unei bariere intre el si ceilalti copii si impresia ca modul in care se manifesta nu este
acceptat de cei din jur.

5. Implicati-l in activitati de grup. vainvata ca este foarte important s coopereze cu cei din jur si
va avea incredere sa abordeze alti copii daca simte ca au aceleasi interese.

De exemplu, daca in parc vede un grup de copii care joaca fotbal, micutul dumneavoastra va avea curajul sa
interactioneze cu ei si sa se joace, deoarece va avea sentimentul ca stie exact ceea ce are de facut.

PAG. 10 — — - - - _ _ = = -




Mici,

dar talentati!

in cadrul programului Siptdmana Verde, elevii Premium au dat dovada de mults creativitate si implicare.
Cum, de altfel, ne-au obisnuit deja : ei au realizat diverse costume din materiale ecologice, i-au invatat
pe prescolarii de la Gradinita Agnes, Popesti Leordeni, cum se planteaza florile, au realizat diverse planse
despre reciclarea selectiva, si multe altele.
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Performanta

Targ Educational

La mijlocul lunii martie, cadrele didactice si elevii Premium au participat la Targul Educational, organizat
intr-un centru comercial din sectorul Y al Capitalei. Activitatile pregatite au fost extrem de apreciate de

catre cei care au venit la stand. Va multumim.
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Curiozitdti:

Stiaticd... ?

1. Stiati ca, de-a lungul vietii, omul se
hraneste 4 ani si doarme 25 de ani?

2. Stiati ca banana este primul fruct
plantat vreodata de om?

4. Stiati ca cea mai intrebuintata
leguma din lume este ceapa?

5. Stiati ca exista peste 20.000 de specii de pesti?

6. Stiati ca o gaina face, in medie,
250 de oua pe an?

7. Stiati ca rechinii sunt singurele animale din
lume care nu se imbolnavesc de nicio boala
cunoscuta pana in prezent de omenire?
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