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Ilove my school!

Scris de luliana Radu

My school is awesome! This is what every teacher wants to hear
from his students. You may be wondering why? Well, the school is
the second home and, obviously, the second family for them. The
7 years at home, which we all talk about at some point in our lives,
are continued at school. These years of education transform the
individual into a doctor one day, into an engineer, supermarket
salesman or teacher.

Regardless of the function we will occupy at some pointin our life,
education is at its base. So, here is why it is important that students
like the environment in which they learn. But the parents are also
responsible for the children's education, and together with the
teaching staff, they must make a good team to provide the students
with the best and most important information.




CIRCUL TOREDO

la IPSB

Circul Toredo a venit la International Premium School of Bucharest cu spectacolul
Misterele Copilariei. Elevii au vazut numere spectaculoase de magie, bufonade,

jonglerie. Artistii au venit si cu o surpriza: Fram - Ursul Polar. La evenimentul desfasurat
in sala de spectacole a Scolii IPSB au participat si prescolarii Gradinitei Prietenii Mei.

ZIUAINTERNATIONALA
a Alimentatiei Sanatoase

International Premium School of Bucharest a marcat Ziua Mondiala

a Alimentatiei Sanatoase printr-o campanie caritabild denumita
Sufletul de copil, daruieste!. Corpul profesoral, parinti si elevi au donat
produse neperisabile pentru Centrul de Zi Casa Sperantei dedicat
copiilor defavorizati din sectorul 4 al Capitalei. Obiectivul: informare,
implicare, constientizare, educare. Si Gradinita cu program prelungit ..
Prietenii Mei a derulat aceeasi campanie umanitara.



ZIUA NATIONALA
a Romaniel

Elevii Premium au sarbatorit Ziua Nationala a Romaniei prin fel de fel
de activitati interesante si educative. Ei au realizat diverse decoratiuni
specifice perioadei respective, au cantat si dansat Hora Unirii, au servit
bucate traditionale si au invatat despre Unirea Transilvaniei cu
Romania.

Santa is here!

An de an te astept mereu,

Cu ganduri si dorinte.

E ger cumplit, e drumul grevu,
Da-i obicei strabun.

Azi, colinde am pregadtit

Si multe urdri de bine.

Mos Craciun, te-am asteptat
Cu ce am avut mai bun!

Elevii Premium au pregatit pentru Mos Craciun, dar si
pentru parinti o serbare de poveste! Evenimentul a avut loc
la Salonul de Evenimente din cadrul complexului Premium
Wellness Institute cu sprijinul Fundatiei Romania de Maine.
Serbarea s-a numit Santa is here!
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Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Anul acesta, elevii Premium au sa it Festivalul Toamnei
printr-o excursie. Au vizitat mai multe obiective turistice din
judetul Arges - Muzeul Viticulturii si Pomiculturii Golesti,
Expozitia Flori de Mina si au participat la un atelier de pictura
cu vase din arcopal.

Ziua s-a incheiat intr-un mod aparte, elevii s-au jucat cu poneii.

Part
de Halloween

Desi este o sarbatoare imprumutata, Halloweenul atrage tot
mai multi oameni dornici de sculptat dovleci si de deghizare.
Pentru ca elevilor Premium le plac evenimetele dedicate
sarbatorii americane, acestia au petrecut un weekend in judetul
Arges. Ei au participat la mai multe activitati: trekking in padure,
parada costumelor de Halloween, atelier de sculptat dovleci si
de realizat bratari.
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Atelier de Craciun

Cu mic, cu mare, elevii Premium alaturi de parinti au lucrat cele mai
frumoase si interesante decoratiuni de Craciun. A fost un timp pretios
petrecut impreuna, in sanul familiei IPSB.

Primiti cu colindul?

Cu bucurie au fost primiti micii colindatori de la Gradinita Prietenii Mei si de la Scoala Gimnaziala International
Premium School of Bucharest care, in prag de sarbatori, au poposit la sediul Universitatii Spiru Haret pentru a
oferi un moment plin de célduré si emotie celor prezenti. imbracati in costume populare, cei mici au interpretat
cantece de iarna si colinde traditionale romanesti. Copiii i-au colindat si pe bunicii de la Casa Seniorilor by

Premium Wellness.
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Clubul
Micul Jurnalist

Proiectul Elevii Premium la Radio7 continua! Anul scolar
2022-2023 va aduce multe provocari pentru copii. Despre
acestea, dar si multe altele vorbim in cadrul rubricii de la
radio. Ne puteti asculta in fiecare sambata de la ora 9.00 pe
103,4 FM. Toate emisiunile sunt disponibile si pe site-ul
scolii. Acestea pot fi accesate dupa difuzarea lor pe post.
Numai la Radio” si impreuna cu Premium School se
intdmpla lucruri minunate!

Eramus+

O noua delegatie Eramus+ din Turcia a calcat pragul Scolii Gimnaziale
International Premium School of Bucharest. Vizita a avu t loc in cadrul
proiectului de mobilitate a cursantilor si a personalului din domeniul educatiei
si formarii profesionale, cod KA121 SCH.

Delegatia formata din educatori, profesori de religie, de educatie civica, cadre
didactice la after school au vizitat Scoala IPSB si au schimbat opinii cu doamna
director Florentina Cristea.

Scoala Gimnaziala International Premium School of Bucharest deruleaza mai
multe programe de mobilitate Eramus+, acesta fiind doar unul dintre ele, in
colaborare cu diverse institutii educationale din Turcia.
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Hai si tu sa fii
ELEV PREMIUM!

International Premium School of Bucharest este creatd de specialistiin
invatamantul scolar si adaptata in permanenta nevoilor de cunoastere si
dezvoltare ale fiecdrui elev.

Cu o suprafata totala de peste 6.000 mp, baza materiala a scolii cuprinde:

- 18 sdli de clasa, cu aparatura ultramoderna (smartboard cu acces direct la
Internet) si materiale didactice de predare-invatare-evaluare variate;

- laboratoare (Geografie, Istorie, Biologie si Stiintele Naturii, Limba romana si limbi
moderne, Fizica, Chimie, Matematicd-Informaticd);

- cabinete de specialitate (Cabinet de Consiliere educationala si mediere scolara, Cabinet
de logopedie, Cabinet fonic de muzica, Cabinet metodic);

-biblioteca cu sala de lectura;

- sald si terenuri de sport indoor si outdoor, balon exterior ca bazd sportiva, bazin de inot;
- sald de mese;

- spatii de joacd, agrement si relaxare atat in interiorul, cat siin exteriorul scolii;

+ grupuri sanitare la standarde performante.

International Premium School of Bucharest pune la dispozitia elevilor sdi numeroase
facilitati:

- Manuale scolare, mijloace didactice silogistice necesare desfasurarii procesului
instructiv-educativ;

- Uniformd scolard personalizatd; aceasta este procuratd de catre IPSB si pusd la
dispozitia parintilor spre achizitie;

- Personal didactic, auxiliar si nedidactic calificat/specializat;

- Platforma online de comunicare cu pdrintii, comunitatea, elevii si intreg corpul
profesoral;

- Supraveghere video si control permanent;

- Asistenta medicala. Controale medicale de specialitate, periodice: stomatologie,
oftalmologie.

- Servicii de consiliere educationald silogopedie;

- Transport catre si de la scoald;

- Curte interioara modernd, cu spatii sportive si de agrement, precum
si spatii de joacd/relaxare (nisipar, banci, mese, complex de joaca
multifunctional);

- Bazin de not semiolimpic, teren de tenis/fotbal/baschet.
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Dezvoltare
personala

CONFLICTUL
INTRE COPII

Loredana BANICA,
Psihopedagog

Conflictul poate fi definit ca opozitie centrata pe adversar
si bazata pe incompatibilitatea scopurilor si a valorilor
oponente. Relatia conflictuala intre copii este parte a
realitatii complexe relationale care functioneaza in grupul
de copii, indiferent de varsta lor.

Este un subiect care se configureaza ca sursa de interes,
deoarece prezintda o mare importanta pentru educatia in
context formal (scoald) sau informal (familia). Deseori,
conflictului i se atribuie exclusiv o conotatie negativa,
ldsand deoparte faptul ca acest tip de relationare ofera
situatii in care copilul invata sa isi sustina ideile si sa se
confrunte corect cu cei din jur atunci cand nu exista acord.
Este adevarat, copiii traiesc conflictul foarte intens, deseori
avand dificultati sa accepte valorile sau parerile diferite ale
celorlalti. Dar a ignora realitatea sociala a conflictului ar fi
egal cu a considera, in mod complet gresit, ca un copil
trebuie sa traiasca doar emotii pozitive si stari de bine, ca
nu are pareri sau ca ar fi incapabil sa le sustina.

Gestionarea conflictului — ca stare relationald naturala -
asigura dezvoltarea socio-emotionala a copiilor si
imbunatateste coeziunea grupului de copii.

De ce intra copiii in conflict?

- Copilului incearca sa-si impuna parerile / propunerile si
sa ocupe o pozitie centrala si dominanta in grup, devenind
agresiv intr-un anumit grad, verbal sau chiar fizic;

- Exista relatii de rivalitate pe diferite planuri — atentia data
de ceilalti copii din grup, rezultatele obtinute si
performanta scolara, atentia datd de cadrul didactic,
conflictele intre frati care se transpun in planul relational
din grupul clasei;

- Copiii inca nu se cunosc indeajuns si au nevoie de timp
pentru a stabiliza relatii pozitive;

- Starea de oboseald sau situatiile tensionate cresc
iritabilitatea si pot genera conflicte ,din nimic”, doar ca
nevoie de descarcare energetica.

Ca adulti — profesori si parinti — functionam ca un model
foarte important pentru copii, inclusiv in ceea ce
inseamna modalitatea de trdire si gestionare a
conflictelor in care suntem implicati. Este important sa
intelegem noi, mai intai, ce este conflictul, sa le explicam
copiilor si sa reactionam corect in situatii de conflict.

Asadar, ce este si ce nu este conflictul?
- Conflictul nu este egal cu respingerea;
- Conflictul nu este egal cu ruperea definitiva a relatiei;

- Conflictul nu este despre persoanele implicate, ci
despre comportamentele, parerile si valorile lor;

- Conflictul aduce la suprafatd si face posibila
gestionarea neintelegerilor sau

frustrarilor legate de ceilalti;
- Conflictul nu este despre a jigni;

- Conflictul nu este despre a lovi sau a face pe celalalt sa
sufere;

- Conflictul nu este despre a pedepsi;

- Relatia poate fi ,reinnodata” dupa conflict, tocmai
pentru ca trairea si gestionarea

corecta a conflictului restructureaza pareri, valori si
atitudini.



S.0.S,
strigd natura!

Cum gestionam conflictele si ce model . 3
oferim copiilor? t_‘ -

- Sa recunoastem existenta problemei si sa vorbim
despre ea;

- Sa definim corect problema care genereaza conflictul
si sa o descriem in termeni

cognitivi (Ce cred?), emotionali (Ce simt?) si actionali (Ce

4
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fac?);
- Sa sustinem copiii sa descrie problema, in mod direct 'h
sau prin joc / povesti / desen; e

- Sa permitem copilului sa isi exprime emotiile negative si
sa fi aratam cum sa

manifeste corect aceste emotii;

- S& ne exprimam pdrerea si sentimentele, fara sa jignim
oponentul si fara a utiliza

agresivitatea;
- Sa negociem si sa acceptam valorile celorlalti.

Asadar, conflictul este o realitate care trebuie tratatd ca
atare — nici exclusiv pozitiv, nici exclusiv negativ. Sa nu ne
ferim de conflict, sa nu il mascam de teama izbucnirilor
emotionale sau a fricii de pierdere a relatiei. Conflictul
este un fapt al vietii, despre care copiii pot invata cum sa
il gestioneze cat mai corect cu putinta, astfel incat sa
devind un adult sigur de sine si asertiv.
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S.0.S,
strigd natura!

Cum il apropiem pe copil
de natura?

Scris de Dan Rosca

Pentru multi dintre noi, copilaria inseamna si amintiri ale
momentelor petrecute in natura, catarandu-ne in copaci,
culegand flori sau urmarind buburuze in iarba.

Ce castiga un copil petrecand timp in natura? Si, mai ales, ce pierd
copiii care cresc in orase, fara un contact frecvent cu mediul
inconjurator? Raspunsurile la aceste intrebari le ofera psihologii care se
ocupa, in ultimii ani, de studiul a ceea ce ei au numit ,,deficitul de natura
" (eng. nature deficit disorder).

Joaca in natura, in special in perioada primei etape a copildriei, este deosebit de
importanta pentru dezvoltarea capacitatii creative, de rezolvare de probleme, avand si
influente asupra dezvoltarii emotionale si intelectuale.

Daca pana acum cativa ani nu toata lumea isi permitea sa aiba un calculator in casa, iar copiii se jucau mai
mult impreuna si ieseau mai des in parc, in naturd, astazi statisticile spun lucruri ingrijoratoare. Tot mai multi
copii petrec prea mult timp in fata televizorului si a calculatorului, rata obezitatii creste la copiii de varsta
prescolara si primara, iar copiii prezinta tot mai multe probleme de atentie si comportament. Cercetatorii atrag
atentia asupra faptului ca problemele de atentie si comportament, anxietatea, depresia sau obezitatea in randul
celor mici se datoreaza, in mare masura, timpului extrem de scazut pe care acestia il petrec in natura
(sindromul ,,deficitului de natura “,). Cu cat stim mai multe despre ,,deficitul de natura *, cu atat ne vom dori
mai mult sa facem ceva pentru a nu permite situatiei sa se agraveze. Va propunem, in continuare, cateva tipuri
de activitati care i-ar putea apropia mai mult pe copiii nostri de natura.

1. Mutati activitatile de desen sau pictura in natura. Nu este nevoie sa organizati o excursie ca sa ii aduceti pe
copii in natura. Este suficient daca iesiti in curtea casei, a blocului sau in cel mai apropiat parc.

2. Incercati sa faceti un obicei din a petrece timpul in natura. Este de preferat ca, in fiecare zi, copilul s& intre
in contact direct cu natura (desigur, atunci cand situatia meteorologica permite acest lucru).

3. Oferiti-i in dar copilului dumneavoastra un aparat de fotografiat si ajutati- sa surprinda elemente cat mai
interesante si deosebite din natura, iar, ulterior, analizati impreuna fotografiile realizate.

4. Daca exista posibilitatea de a petrece vacantele la tara, la bunici sau alte rude apropiate, este indicat sa i
permiteti copilului sa ia contact direct cu natura cat mai des cu putinta.

5. Cautati la televizor sau pe internet documentare interesante si pe intelesul copiilor despre viata animalelor
si a plantelor, pe care sa le vizionati impreuna.

Incheiem acest material cu o intrebare: Cate ore in naturd a petrecut copilul dumneavoastra sdptdmana
aceasta?

Sursa www.suntparinte.ro/activitate-in-familie/cum-il-inveti-despre-miscarea-plantelor
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foamna
cea bogata

Avenit asa... deodata,
Toamna cea bogata.
Frunzele s-au uscat,

Iar copacii s-au schimbat.

Sunt acum mere si pere,
Dar nu mai sunt pasarele,
Berzele au plecat,

Florile s-au uscat.

Frigul s-a Idsat,

Si... o groazd s-au schimbat!
Vantul bate cat mai tare,
Unde sa ne-ascundem oare?

Poezie scrisa de Sorina Maria Brotac
Invétdtoare: Mimi Constantin

Toamna

Toamna brund si ploioasa,

Ca de fiecare datd, friguroasa.
Copdceii ndpdrlesc,

Frunzeleii parasesc.

Ea boceste si boceste,
Situseste cum tugeste,
Dupd..mereu zdmbeste!

Mici,
dar talentati!

S-a pornit asa, deodatd, zdmbetul ca niciodatad.

Acum e sezonul fructelor!
Al perelor si al prunelor,
Gata cu cdpsunicile

Sicu ciregicile!

Poezie scrisa de Mares Denisa
Invétatoare: Mimi Constantin
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Scoala Gimnaziala International Premium School of Bucharest (IPSB) in parteneriat cu
Scoala Gimnaziala ,Grigore Tocilescu” din sectorul 5 a organizat concursul interscolar ,Micii sportivi”

pentru elevii din clasele O - IV. Competitia a avut loc 1a sediul IPSB.

oi coordonatori, prof. Ioan Neghiuc, titularul disciplinei de Educatie fizicd si sport al IPSB, alaturi
- Costel Beleaga de 1a Scoala ,Grigore Tocilescu”, au gandit un concurs cu diverse trasee, pe care
buie sd le parcurgd, si sa indeplineascd anumite probe - sarituri peste obstacole, aruncare cu

a cosul de baschet oriin diverse puncte stabilite pe traseu, predare de stafetd etc. Competitia se
va desfdsura pe echipe, iar regulile si nivelul de dificultate al fiecarui traseu au fost stabilite in functie de
varsta si clasa copiilor.

La final, in sala de spectacole a International Premium School of Bucharest va fi organizata festivitatea de
premiere unde toti elevii vor primi diplome de participare.
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Curiozitdti:
Stiaticd... ?

1. Aproximativ ¥ din populatia
Planetei nu poate digera laptele?

2. In interiorul piramidelor egiptene, pe langa artefacte
si alte comori, s-a gasit miere de albine? Chiar daca are
cateva mii de ani vechime, aceasta a ramas comestibila!

3. Un copac obisnuit ofera suficient lemn
pentru a se produce aproximativ 170.000
de creioane?

4. Exista 3 orase in S.U.A. numite Mos
Créciun (Santa Claus)?

5. Cea mai numeroasa armata din lume apartine
Chinei, cu peste 2 milioane de soldati?

6. Primii morcovi au fost mov? Cei
portocalii, asa cum ii stim azi, au inceput sa
fie cultivati abia in jurul anului 1700.

7. Cele mai mari mamifere sunt elefantii
africani? Acestia au 3 m inaltime si
céntaresc 6 tone!
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Istetii
Premium

Monede si bancnofe

1. Am cumpdérat 4 paini, 1 kg de cascaval, o sticld de suc si o cutie cu bomboane de

ciocolata: -
--'\-"lu-. _.-I
- N e ‘s £ R,
- i ';--::fwi g
2 lei 17 leif 1 kg S lei 28 lei

Ce rest primesc, daca la casa dau 2 bacncte de 50 |ei fiecare?

2. lata o lista de cumparaturi. Calculeaza suma achitata la casa.

Cantitalea Pre{ unitar Suma
3 kg zahar 3 lei led ",
2 kg camne 15 lef fef
3 | ulei 4 lei lef
5 paini 1 leu fexf
TOTAL faf
3. Banii pe care-i are fiecare din cei trei copii sunt reprezentati Tn urmdtorul tabel:
Numels | . : . ] : .
copilufui | 500 Jef TN lef S0 lei 10 i & lef asuma fofala

Dan |2 bancnote |3 bancnote |4 bancnote |10 hancnote | B bancnate
Stan |1 bancnoid |2 bancnate |2 bancnote |20 bancrote | 4 bancnote
Lucian |4 bancroie |5 bancrate |1 bancnotd | 50 bancnofe |10 bancnate

Calculeaza suma fiecarui copil §i completeaza tabelul de mai sus!

LB e s g o e e L O O e
4. Cum poti achita costul unui calculator Tn bancnotele mentionate Tn tabel? Gaseste
doua posibilitafi!

Suma de achital 500 fed 1007 fei a0 el 10 lei 5 ler
2 500 lei
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