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Performanta

Back to school!

Daniela Tanasa, profesor de engleza

It's so good having you back, Premium People of Bucharest! After so
many wonderful holidays, so many beautiful things we've seen and
felt, it's time for a new school year! Now is the perfect moment to set
new resolutions and to gather our fresh forces to evolve! This school
year also brings many changes, the major change being that we will
not have two semesters, but five modules. The good news for
students is that the end of each module will also bring a short
vacation, but enough time to charge their batteries.

It is great to think about the future with enthusiasm, we expect our
students to trust themselves, to have confidence in their own abilities,
be focused and serious, so they can achieve the best results. Of
course, this school year will also bring countless fun, so stay with us
to see what will happen, we will keep you updated! Also, may the
autumn that has just come bring you abundance and many
achievements!




!:IULT SUCCES
in noul an scolar!

Inceputul unui nou an scolar nu este deloc usor — nici pentru elevi, nici pentru cadrele
didactice. Ins& cum la International Premium School of Bucharest echipa formaté din
elevi-profesori-parinti este una foarte buna, prima zi de scoald a fost mai mult decat
minunata. Speram ca tot anul scolar sa fie la fel. Dragi elevi, va dorim sa aveti parte
numai de reusite! Mult succes!
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ZIUA INTERNATIONALA
a Citirii Cartilor

’

Cititul ne ofera cunostinte noi, reduce stresul si depresia, dezvolta
creierul, imbunatateste memoria, extinde nivelul de creativitate,
dezvolta abilitati de gandire critica, perfectioneaza comunicarea,
vocabularul si scrisul, ajuta la concentrare si focusare, te poate motiva,
iti creste stima de sine, te ajuta sa dormi mai bine, dezvolta
capacitatea de a socializa, si multe altele. Din aceste motive, si nu
numai, am organizat alaturi de Elevii Premium, de Ziua Internationala a

Citirii Cartilor, o sezatoare in biblioteca scolii. Fiecare copil si-a ales un
titlu pe care l-a citit alaturi de colegi.
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Activitati
extracurriculare
si extrascolare
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Ziua Internationala
Géndirii Poziti

Pe 13 septembrie, Elevii Premium au marcat Ziua Internationald a

Gandirii Pozitive. Impartiti in doua grupe, copiii au lucrat cu Loredana

Banica, doctor in Psihologie. Aceasta le-a explicat ce inseamna gandirea

pozitiva: incredere in propriile forte, dorinta de reusita, optimism, mesaje
pozitive, cautarea solutiilor la obstacolele pe care le intampina.

Prima grupa — clasa pregatitoare si clasa | — au lucrat ,,surpriza
gandurilor pozitive”, o scrisoare catre propriul creier cu mesaje pozitive
sub forma de desen.

A doua grupa — clasele a ll-a, a lll-a, a IV-a — au scris mesaje pozitive pe
care le-au atasat pe o plansa.
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Ziua Mondiala a Pacii!

Intr-o perioadé in care razboiul si violenta, din pacate, sunt prezente in vietile
noastre, Ziua Mondiala a Pacii a reprezentat un moment foarte important
pentru noi. Am marcat acest eveniment intr-un mod frumos si bun! Elevii
Premium, pe grupe, au realizat diverse lucrari in care au scris mesaje de PACE
si de BUNASTARE. Cadrele didactice le-au explicat elevilor concepte-cheie
care promoveaza pacea, cum ar fi : rezolvarea conflictelor, dialogul pasnic,
construirea consensului si alegerea nonviolentei.

In 1981, Adunarea Generali a Organizatiei Natiunilor Unite a declarat a treia zi
de marti a lunii septembrie drept Ziua Internationald a Pacii.

- = — - - —~ —  PAG. 05



Taz
la Premium School

Taz, cel care a fondat si condus celebra trupa Simplu si
catalogat drept unul dintre cei mai buni coregrafi si
dansatori de brackdance si streetdance, s-a aflat in mijlocul
Elevilor Premium pentru o lectie de dans demonstrativa.
Copiii au fost extrem de incantati si implicati.

Elevii Premium la Radio7/

Proiectul Elevii Premium la Radio7 continua! Anul scolar 2022-2023 va aduce
multe provocari pentru copii. Despre acestea, dar si multe altele vorbim in
cadrul rubricii de la radio. Ne puteti asculta in fiecare sémbata de la ora 9.00 pe
103,4 FM. Toate emisiunile sunt disponibile si pe site-ul scolii. Acestea pot fi
accesate dupa difuzarea lor pe post. Numai la Radio” si impreuna cu Premium
School se intampla lucruri minunate!




Hai si tu sa fii
ELEV PREMIUM!

International Premium School of Bucharest este creatd de specialistiin
invatamantul scolar si adaptata in permanenta nevoilor de cunoastere si
dezvoltare ale fiecdrui elev.

Cu o suprafata totala de peste 6.000 mp, baza materiala a scolii cuprinde:

- 18 sdli de clasa, cu aparatura ultramoderna (smartboard cu acces direct la
Internet) si materiale didactice de predare-invatare-evaluare variate;

- laboratoare (Geografie, Istorie, Biologie si Stiintele Naturii, Limba romana si limbi
moderne, Fizica, Chimie, Matematicd-Informaticd);

- cabinete de specialitate (Cabinet de Consiliere educationala si mediere scolara, Cabinet
de logopedie, Cabinet fonic de muzica, Cabinet metodic);

-biblioteca cu sala de lectura;

- sald si terenuri de sport indoor si outdoor, balon exterior ca bazd sportiva, bazin de inot;
- sald de mese;

- spatii de joacd, agrement si relaxare atat in interiorul, cat siin exteriorul scolii;

+ grupuri sanitare la standarde performante.

International Premium School of Bucharest pune la dispozitia elevilor sdi numeroase
facilitati:

- Manuale scolare, mijloace didactice silogistice necesare desfasurarii procesului
instructiv-educativ;

- Uniformd scolard personalizatd; aceasta este procuratd de catre IPSB si pusd la
dispozitia parintilor spre achizitie;

- Personal didactic, auxiliar si nedidactic calificat/specializat;

- Platforma online de comunicare cu pdrintii, comunitatea, elevii si intreg corpul
profesoral;

- Supraveghere video si control permanent;

- Asistenta medicala. Controale medicale de specialitate, periodice: stomatologie,
oftalmologie.

- Servicii de consiliere educationald silogopedie;

- Transport catre si de la scoald;

- Curte interioara modernd, cu spatii sportive si de agrement, precum
si spatii de joacd/relaxare (nisipar, banci, mese, complex de joaca
multifunctional);

- Bazin de not semiolimpic, teren de tenis/fotbal/baschet.
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Dezvoltare
personala

PAG. 03

BUCUROSI DE

INCEPEREA SCOLIK

Loredana BANICA,
Psihopedagog

Dupa o vara plina de distractie, copiii se reintorc, odata
cu inceperea scolii, la rutina, program structurat si mai
multa disciplina. Indiferent daca au deja experienta de
scolar sau abia acum si-o formeaza — ca elevi in Clasa
Pregatitoare — nu este tocmai usor sa iti reiei sau sa iti
formezi rutinele de lucru si de program. Va oferim cateva
idei care va pot ajuta sa lasati cu usurinta in urma vacanta
si sa va bucurati de zilele de scoald, fara oboseala excesiva
sau stari de iritare prelungite.

- Pregatiti cu cateva zile inainte debutul scolii, din punctul
de vedere al revenirii treptate la orele corecte de somn si
trezire. Nu permiteti ca la inceperea scolii micii elevi sa
depaseasca ora 9.00-9.30 fara sa fie deja in pat, pregatiti
de somn.

- Pregatiti ghiozdanul, hainele si incaltamintea cu o seara
inainte, alaturi de copil, astfel incat treptat sa faca acest
lucru in mod independent si responsabil.

- Respectati ritualurile de dimineata si incercati sa nu
permiteti ,saritul” peste micul dejun. Prima masa a zilei
ofera energie creierului si ajuta, desigur, invatarea.

- Evitati situatiile tensionate atunci cand va pregatiti sa
ajungeti la scoala, indiferent daca intarziati, si copilul isi
aduce brusc aminte ca a uitat vreo tema sau alte detalii
transmise de profesor. Incercati s3 sustineti o stare pozitiva

si amanati discutiile contradictorii.
|

1

Pentru gustérile din pauze alegeti alimente hrénitoare,
dar neperisabile si neexcitante.

o

- La finalul programului de scoala, discutati cu copilul
despre evenimentele de peste zi, fara sa insistati excesiv
pentru o relatare imediata exacta si completa a intregii
zile, punand intrebari tintite: ,Ce ai invatat nou?”, ,Ce ti-a
placut cel mai mult?”, ,A fost ceva ce te-a deranjat?”

- Dati timp copilului sa se joace, de preferat in aer liber,
jocuri in care se poate implica alaturi de colegi, de alti
copii si chiar alaturi de dumneavoastra. Jocul inca
reprezintd o parte importanta a vietii scolarilor mici, iar
limitarea timpului de joc poate induce frustrari intense si
demotivare pentru invatarea de tip scolar.

- Evitati — ideal, eliminati! — utilizarea tehnologiei seara,
in timpul saptamanii si orientati copilul catre alte activitati
(constructii, sport, citit).

- Nu amenintati copilul cu scoala, profesorii sau temele!
Ne dorim ca elevii sa vina cu drag la scoala, sa se simta in
siguranta, acceptati si valorizati — un loc unde isi pot
manifesta potentialul si aptitudinile!




S.0.S,
strigd natura!

Ziua Internationala
a Curateniei

Scris de Dan Rosca

De 18 ani, pe 23 septembrie, se sarbatoreste Ziua Mondiala a
Curateniei, cu scopul de a inspira oamenii sa curete si sa invete sa
protejeze mediul, prin actiuni de igienizare, plantare sau reciclare
menite sa contribuie pe termen lung la conservarea resurselor
naturale. Sarbatoarea poate fi extinsa, insa, de fiecare dintre noi, in
propriile case si gospodarii, mai ales ca e vremea perfecta pentru
curatenia de toamna.

Va propunem cateva sfaturi despre curatenie de care poate tine cont oricine:

1. Grija fata de mediu incepe prin colectarea separata a deseurilor in propriile case, iar

acest obicei ar trebui sa devina rutind pentru toata lumea. Aceasta ihseamna sa selectam deseurile reciclabile
de care nu mai avem nevoie si sa le depozitam separat de cele menajere, functie de tipul de colectare din zona
in care locuim, in doua, trei sau patru fractii. Uleiul uzat se colecteaza in sticle si se preda in unele lanturi de
magazine sau benzinarii, pentru a fi reciclat. Altfel, va continua sa fie unul dintre marii poluatori ai apelor.

2. Deseurile de echipamente electrice si electronice nu trebuie puse niciodata la cosul de gunoi, ci trebuie
péstrate separat si predate firmelor specializate de colectare. In prezent, exista si multi retaileri de electronice
care au organizat propriile puncte de colectare la intrarea in magazine.

3. Cu toate ca ar trebui sa traga praful, aspiratoarele pot elibera praf, bacterii si alergeni. Pentru ca acest lucru
sa nu se intample, trebuie sa va asigurati ca aspiratorul dumneavoastra are un filtru de aer cu particule de inalta
eficienta (HEPA) si ca schimbati sau curatati regulat acest filtru, pentru a evita poluarea aerului.

4. Bucatariile sunt una dintre camerele de risc ale casei. Zonele in care alimentele sunt depozitate sau
preparate pot dezvolta foarte multe bacterii, de aceea e important ca anumite obiecte sa fie curatate frecvent:
buretele si laveta de vase, chiuveta de bucatarie si suprafata de lucru, zonele din frigider aflate in contact cu
alimentele nefierte sau nespalate — in acest caz nu se recomanda folosirea unor substante de curatare, pentru
ca mirosul acestora poate persista in frigider, ci este suficienta o solutie cu apa si sapun —, masina de spalat sau
cafetiera. Pentru toate acestea, o solutie la indemana poate fi preparata cu apa si putin bicarbonat de sodiu.

5. Asociem termenul de ,bani murdari” in legatura cu infractiunile, dar nu ne gandim ca toti banii sunt murdari,
la propriu. Studiile au aratat ca s-au gasit peste 3.000 de tipuri de bacterii pe bani, iar toate acestea pot

provoca intoxicatii alimentare, infectii ale pielii si multe alte probleme. Pe langa spalarea mainilor dupa fiecare
atingere a banilor, cea mai sanatoasa optiune este utilizarea cardurilor.
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Mici,

dar talentati!

foamna ruginie

Era o zi de toamnd. Miruna si bunicul ei au iegit in parc sa plimbe cdtelul. Pentru cd se apropie
inceputul scolii, Miruna isi ia ramas-bun de la bunicul si catelul ei si merge sd se pregdateasca
pentru gcoald.

In timp ce se plimba, Miruna observa ca frunzele copacilor, care erau de toate culorile, au
inceput sd cada. Vantul sufla cu putere, iar pasdrile cdlatoare pleaca in tarile calde. Miruna
eraingdnduratd si emotionata cd a sosit toamna si ca va incepe scoala.

> Prima zi de scoald a fost ploioasd si rece. Miruna se simte bine, protejatd sub umbrela albastra

. cu fluturasgi, care 7i dau o stare bund. Ca sd-i fie aldturi fetei, mama o insoteste pe Miruna in
prima zi de scoald.

~ Compunere scrisa de Pogar Matei Marian -

Invétstor Geanina Voinea
w ‘- D

o




Mici,
dar talentati!

Vine toamna ... Ce sd fac?
Fiecare frunzd s-a uscat.

Ploaia nu se mai opreste,
Vantul sufld nebuneste,
Iar eu sunt mic sima doare
Fiecare strop de ploaie!

Asa spunea o buburuzd,

Ce privea de sub o frunzd,
Sipléngea, pldngea, pldngea,
Siploaia nu se mai oprea.

Poezie scrisd de Mihai Fetche
Indrumétor: Mimi Constantin

- = - - - - —~ —  rA6. M




O vara magica!

Programul Scoala de Vard din cadrul International Premium School of Bucharest a fost unul plin: elevii au
avut parte de excursii tematice, educative, dar si de ore de consolidare a materiei predate in timpul anului
scolar 2021-2022 si de ore de engleza.

— — — ~~
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Curiozitdti:

Stiaticd... ?

1. Statuia lui Isus din Rio de Janeiro
are 91 de ani.

2. In Franta, vanzarea de papusi sau statuete E.T. este
interzisa. Exista o lege care interzice vdnzarea oricaror
jucarii, papusi sau suveniruri care nu au chip uman.

3. Ochiul uman este atat de sensibil
incat poate vedea o luméanare
aprinsa de la 1.6 km departare.

4. Chinezii folosesc anual 45 de miliarde de
betisoare pentru mancat. Din acest motiv, ei
taie 25 de milioane de copaci in fiecare an.

5. Toti copiii se nasc cu ochii albastri. Abia dupa
primele 7 zile se va definitiva culoarea reala.
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Sursa: COLORICA.RO

—

—_—

1. Calculeaza

40+12=__ 95-90=___
o+4=__ Te+34=__
80-16=___ 0-8=___
53-20=___ e0+11=____

2. Efectueaza si scrie (Adevarat) A sau (Fals) F

56+22=79 [] 25+27=52 []
W=7 [T 41-30=1 []
60+14=76 [] 10+22=42 []

3. Completeaza tabelele dupa modelul dat.

+ 3|17 |1 32|69 |85|88

7 |10

- |20 31 |46 |12 |55 |79

12| 8

4. Rezolva problemele date

a) Intr-o clasa sunt 13 baieti si 16 fete.
Cati elevi sunt in total, in clasa?

b) Bunica a cules 30 de mere, iar nepotii au mancat 8.
Cate mere au ramas?
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