ISSN 2821 - 6164 | ISSN-L 2821 - 6164 | EDITURA FUNDATIEIL ~ROMANIA DE MAINE” | WWW.PREMIUMSCHOOL.RO

NR .3
2022

REV

) Punctul de pornine al unei nealigini este derinto.

A W




CUPRINS

Evenimente

pag 3
(11) Mici, dar
talentati!

P91 0 A mig2

Istetii
Premium

e X1

*®
E
pla

Who doesn't enjoy
summertime...

Daniela Tanasa, profesor de engleza

... and the bonus of taking a well-deserved vacation? This is an
exciting time for everyone, but especially for children. Many of us are
eager to relax, to get some sleep, as we pack our bags and look
forward to our next holiday destination. Whether we choose to go to
the seaside or the mountains, the best part is having fun and enjoying
wherever we go.

It is recommended to be properly organized, make early
reservations, and most important, protect our skin from UV rays,
which can be harmful. It is estimated that more than 99.3 million
people go to the beach annually over the world, and according to
Forbes Magazine, the post-pandemic "revenge spending” suggests
that travel will be among the first industries to recover. This is good
news, although the prices offered by hotels and resorts are
constantly increasing. But fun and good moods are for all
pockets, the most important thing is to be with our loved ones
and friends, and make unforgettable memories together.

What about you, Premium people of Bucharest? \What
next adventure is waiting for you? Have fun and don't forget
to laugh and love!




VIZITA
Erasmus

Scoala Gimnaziala International Premium School of Bucharest a incheiat, in

primavara acestui an, un parteneriat strategic Erasmus+. Acest parteneriat are ca scop
promovarea si dezvoltarea competentelor interculturale prin educatie. Este o prima etapa
de cooperare a organizatiilor la nivel european.

Timp de cateva zile, am gazduit mai multi profesori din orasul Afyon, Turcia, aflati sub coordonarea domnului
profesor Bekir Koyuncu. Delegatia a participat la ore ale elevilor Premium, dar si la activitatea de infrumusetare a
spatiului outdoor al scolii, au vizitat studioul Radio Seven, sediul Gradinita Prietenii Mei, dar si Premium Wellness
Institute unde au fost pregatite mai multe surprize pentru acestia. La finalul vizitei, delegatia turca a avut o intrevedere
si cu rectorul Universitatii Spiru Haret, conf. univ. dr. Aurelian A. Bondrea.
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Locul [

Ilinca, Denisa, Sorina, Alessia si Maria au demonstrat,
inca o datd, cd munca depusa in cadrul Clubului
de Dans nu a fost in zadar! Fetele Premium au
performat pe scena competitiei Campionatul
National IDO Performing Arts 2022, unde au
obtinut locul 1, categoria sincron. Felicitari!

Excursiela Comana

Premium Summer School continud! In cadrul programului Scoala de
Vard ne-am propus ca, in fiecare saptamana, sa organizam excursii
tematice. Elevii Premium au fost intr-o deplasare minunata la Comana!
Copiii au participat la atelierul de olarit, au vizitat Moara de Hartie si au
vazut tot procesul de realizare a acesteia. A urmat o plimbare cu
vaporasul prin Delta Neajlovului, s-au dat cu tiroliana si au servit masa
de pranz in cadrul unui picnic organizat in padure.
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Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Concurs interscolar

Elevii Scolii Gimnaziale International Premium School of Bucharest si
cei ai Scolii particulare TedyBar au participat la concursul interscolar
Miscarea este sanatate, organizat de Scoala Premium! Toti copiii s-au
descurcat excelent, s-au distrat si si-au facut prieteni noi!

Natura,
prietena noastra!

Pentru a marca Ziua Pamantului, am organizat o activitate in familie:
elevi, parinti, cadre didactice. Am infrumusetat curtea scolii — am
plantat flori si am imbogatit gradina de legume a scolii. Ne-am propus
ca prin aceasta activitate sa tragem un semnal de alarma asupra
poluarii si sa le insufldm copiilor grija pentru natura.




Club de Snooker,
la Scoala Premium

La Scoala Gimnaziala International Premium School of Bucharest
a fost inaugurat Clubul de Snooker in prezenta tuturor cadrelor
didactice, a elevilor si a reprezentantilor Federatiei Romane de
Snooker. Fiecare copil, pe rand, a experimentat acest sport deloc
dificil, insa recomandat pentru puterea de concentrare, a indemanarii
si a preciziei.

Vizita la
Muzeul Satului

Elevii Premium, dar si prescolarii de la grupele mari din cadrul Gradinitei cu
program prelungit Prietenii Mei au participat la un atelier de pictura denumit
..plantele, forma si culoare” in cadrul Muzeului National al Satului Dimitrie
Gusti cu ocazia sarbatorii de Sanziene.

Au vizitat Muzeul, am organizat un mic picnic si au admirat munca si talentul
unui mester popular indragostit de instrumentele muzicale romanesti.




Elevii Premium
la Radio7/

Proiectul Elevii Premium la Radio7 continua si pe
perioada verii, dar si pe parcursul anului scolar 2022-2023.
Ne puteti asculta in fiecare zi, de la ora 9.00, pe 103,4 FM.
Toate emisiunile sunt disponibile si pe site-ul scolii. Acestea
pot fi accesate numai dupa difuzarea lor pe post. Numai la
Radio7 siimpreuna cu Premium School se intampla lucruri
minunate!

)
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La multi ani, copii!

Elevii Premium au pus in scena un spectacol inedit cu ocazia Zilei
Internationale a Copilului! Dans, muzica, teatru si pian — toate acestea au
evidentiat talentul si daruirea elevilor nostri!

La finalul musicalului, organizat in sala de spectacole a scolii, acestia au avut
parte de mai multe surprize: petrecere cu animatori, candy bar, baloane si
muzica. La eveniment au fost invitati parinti, prescolarii Gradinitei Prietenii Mei
si copiii ucraineni gazduiti de ceva timp la Premium Wellness. Evenimentul a
fost organizat cu sprijinul Fundatiei Romania de Maine.



Scoala de Vara
International Premium

School of Bucharest

Sdptaménal » 13-17 Iunie
Socializarea: Cheia comunicarii

Saptaména 2 » 20 - 24 Iunie
Interculturalitate: Unitate in diversitate

Sdptdména 3 » 27 Iunie -1 1ulie
Micul Cercetator

Sdptdmdna Y » Y-8 lulie
Minte sanatoasad in corp sanatos

Sdptdmana 5 » 11-15 Iulie
Maini dibace
Sdptdmana 6 » 18- 22 Lulie

Talentatii Premium

Sdptdmana 7 » 25-29 Lulie
Excursii tematice

Pentru informatii suplimentare
International Premium School of Bucharest
Telefon mobil - 0771139 615

Telefon fix - 021 334 5324
comunicare@premiumschool.ro
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Dezvoltare
personala

VACANTA

_ CU SAU FARA REGULI?

Loredana BANICA,
Psihopedagog

Vacanta de vara este aproape, prilej de bucurie pentru
toti elevii! Abia asteaptd sa nu mai trebuiasca sa se
trezeasca prea de dimineata si sa fie prinsi intr-un program
strict, ca in timpul anului scolar. Odata cu venirea vacantei,
parintii au tendinta sa fie mai ingaduitori, sa lase copilului
mai multa libertate, tocmai pentru a simti vacanta
sinonima cu relaxarea. Nu este nimic rau in aceasta
lejeritate, cu conditia de a nu exagera trecand in extrema
Jfara requli”.

® Respectarea programului de somn: vara aduce zile mai

lungi si tendinta de a sari peste somnul de pranz sau de a e Pastrarea limitelor comportamentale obisnuite:
impinge activitatea mult catre seara, pentru a ne bucura de vacanta de vara si regulile comportamentale nu se
racoare si cat mai multe activitati distractive. Si copiii simt exclud, pentru ca si atunci cand suntem in vacanta
la fel si este de inteles sa le prelungim timpul de joaca salutdm, spunem ,te rog” si ,multumesc”.
seara. Este necesar, insa, sa nu depasim ora de somn cu
mai mult de 30-40 de minute. in caz contrar, ciclurile de ¢ Limitarea jocurilor video, a timpului dedicat retelelor
somn ale copilului se vor disturba. Consecinta, pe termen de socializare este inca un element esential care sa nu fie
lung, este legata de stabilizarea unui ritm disturbat neglijat in vacanta. Chiar daca acordam mai mult timp
somn-veghe, care va afecta starea generald a copilului, pentru aceste activitati, ramane o realitate faptul ca
generand reactivitate crescuta, iritabilitate Si excesul in aceasta privintd nu afecteaza doar perioada de
hipersensibilitate. odihna, dar si distributivitatea atentiei pe termen lung,
abilitatile de socializare fata-in-fata si capacitatea de
® Respectarea programului de masa si evitarea exceselor amanare a satisfacerii impulsului de moment.

alimentare: lejeritatea vacantei ne invita si la excese
alimentare. Nu ni se mai pare prea grav sa intarziem masa
de pranz, pentru ca avem destul timp, dulciurile sunt un
element de rasfat, poate chiar si mesele tip fast-food -
avem mai putin timp de gatit, mai putina rabdare, este doar
pe timp scurt..... Desigur, nu este nicio tragedie sa fim
flexibili si sa ne adaptam la un meniu de vacanta.

® Pastrarea ordinii in camera, in dulapul de haine sau in
,cufarul” de jucarii este un alt element important, care
pastreaza o linie de structura in viata zilnica a copilului.

e Echilibrul intre activitatile libere si cele structurate:
dupa un intreg an scolar de activitati si solicitari, copilul
de-abia asteapta sa se bucure de timpul liber oferit de
vacanta. Acesta se traduce prin nevoia — si oportunitatea —
jocului liber ales de catre copil, in care doar el decide ce se
joacd, cum se joaca si cu cine se joaca. Aceasta nu
inseamna, insa, sa renuntam complet la activitatile
structurate, cu tema datd, cu reguli cu o desfasurare
prestabilitd. Important este sa pastram un echilibru intre
structurat (sport, arta, stiinte s.a.) si nestructurat (joc liber)
in activitatile saptamanale.




S.0.S,
strigd natura!

Planteaza un copac

Scris de Dan Rosca

.Daca te gandesti la ziua care va urma — ia-ti ceva de mancare!
Daca te gandesti la anul care va urma — planteaza un copac!
Daca te gandesti la secolul care va urma — fa educatie copiilor!”
(proverb chinezesc).

Natura trebuie protejata si ingrijita. Daca iubim curatenia si o
intretinem, totul in jurul nostru va fi bine, vom respira aer de calitate,
nepoluat, iar lumina soarelui va fi blanda. Cea mai mare bogatie a
oamenilor este formata din: apa limpede, aer curat, pamant brun, plante si
animale sanatoase. Toate acestea contribuie la o viata sanatoasa si armonioasa.
Pentru a fi prietenul naturii trebuie sa ai un comportament ecologic, s-0 ocrotesti
oriunde te-ai afla.

Educatia pentru mediul inconjurator ne ofera posibilitatea sa ne exprimam ideile personale, dar si o atitudine
personala legata de responsabilitatea pe care ne-o asumam in privinta mediului in care traim. Nu este suficient
sa fim informati despre faptul ca mediul este poluat, ci, mai mult, trebuie sa fim capabili sa analizam, sa
sintetizam si sa generalizam informatiile; de asemenea, sa descoperim si cauzele care au determinat aceste
lucruri.

Este necesar sa intelegem ca problemele mediului nu se rezolva numai prin solutii tehnice, ci ca trebuie sa
venim in contact direct cu natura, sa ne apropiem de copaci, pietre, plante, animale, sa le intelegem modul si
mediul de viata.

Este, de asemenea, foarte important sa intelegem ca, odata cu dezvoltarea tehnologiei moderne, natura este
urmarita de un mare pericol — poluarea — si ca este bine sa cunoastem masurile care se impun de luat in astfel

de situatii.

Asadar, sa avem grija de mediul in care traim, deoarece, astfel, avem grija (si) de sdnatatea noastra.
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Mici,

dar talentati!
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Buni prieteni vom fi!

Buni prietenivom fi,

Niciodatd nu ne vom lovi

Chiar de nu stim cdt de mult ne iubim
Prietenia noi o pretuim.

Ca prietenia sd nu dispard,

Facem magia sa apard

Addugdm iubire si respect,

Si obtinem cadoul perfect!

Evelyn B. — Clasa Pregatitoare
Indrumétor: Lazér Alexandra

Ce esteviolenta?

- = —

Ce esteviolenta?
Eoluptd

Ce se dd induntrul tdu
Oglindita in niste fapte
Ce nuiti fac cinste mereu.

Atunci cdnd ochii-tildcrimeazd
Sisimti cd ai o nedreptate

Cel mai bun sfat e... discuta!
Asa evoludm in societate

Tudor I. — Clasa |
Indrumétor: Livia Novac



Performanta

Premierea elevilor
pentru anul scolar 2021-2022

Anul scolar 2021-2022 a ajuns 1a final. Elevii Premium auinregistrat rezultate bune si foarte bunela
invatatura si disciplina. Ei au fost premiatiintr-un cadru de sarbatoare. La finalul ceremoniei, toti copiii au
primit cate un balon. Si-au pus o dorintd si au Iasat balonul sd se duca spre cer.

Felicitari, dragi elevi! Vd asteptam Tn anul scolar 2022-2023
cu noi experiente, pregatiti pentru a depasi orice obstacol
si multa determinare.
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Curiozitati:

Stiaticd... ?

1. Stiati ca aproximativ trei sferturi
din populatia planetei nu poate
digera laptele?

2. Un copac de marime medie ofera suficient lemn
pentru a produce aproximativ 170 de mii de creioane!

3. Stiati ca, oficial, Mos
Craciun locuieste in Canada,
avand propria adresa?

4. Stiati ca se estimeaza ca, la
nivel global, pana in anul 2050,
numarul total al masinilor va
depasi 2 miliarde?

5. Stiati ca cele mai mari
mamifere terestre sunt elefantii
africani? Masculii adulti ajung la
o inaltime de peste 3 metri si
cantaresc, in medie, 5 tone si
jumatate?

6. Stiati ca in Australia exista de
3 ori mai multe oi decat oameni?

— — J—
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POTI SA DESENEZI ACEASTA FIGURA
FARA A RIDICA CREIONUL DE PE FOAIE?

scris de IOANA RADULESCU

Liniile se pot intersecta, dar fara sa desenezi aceeasi linie de mai multe ori.

Ai nevoie de: Timp: 3 min
e Un creion
« O foaie de hartie

- -~
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MUTA UN CHIBRIT PENTRU A OBTINE
O EGALITATE CORECTA'!

Ai nevoie de: Timp: 5 min
* 21 de betisoare
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prelungit Prietenii Mei si in cadrul Scolii Gimnaziale

i coordonatori
or invatamant primar Florentina Cristea — Director International Premium School of Bucharest
ofesor Nicoleta Stan — Consilier Educational International Premium School of Bucharest

luliana Radu — PR si Marketing
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