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Mici, dar

Scoala talentati!
Activitati de Vara
extracurriculare 10 A 12

si extrascolare

Istetii
Premium

13

Good to see you back,
Premium people of Bucharest!

Daniela Tanasa, profesor de engleza

Did you know that English is, by far, the most studied language of the
world and over 20% of the people worldwide speak it?

As a member of the Germanic language family, English is the
most-spoken language in the world, often used for a better
communication across nations, with more than 1,35 billion speakers.

English is recognized as an official language in 67 different countries,
as well as for other 27 non-sovereign entities.

It is estimated that there are about 230 million native speakers
in the United States, making the largest English-Speaking
language, while the U.K has around 60 million native
speakers. Although Canada has two different official
languages, it is the third largest English-speaking
population, with about 20 million native speakers, while
Australia comes next, with 17 million.
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ZIUA MONDIALA
Sanatatii
0 Sanatai
Pe 7 aprilie, elevii Scolii Gimnaziale International Premium School of Bucharest
au sarbatorit Ziua Mondiald a Sanatatii. In vizitd a venit un echipaj al Serviciului

de Ambulanta Bucuresti-Ilfov. Acestia le-au prezentat copiilor autospeciala de
salvare, dar le-au aratat si invatat cum se acorda primul ajutor!
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ZIUA
Educatiei Financiare

Pe 11 aprilie am marcat Ziua Educatiei Financiare. S-a discutat la
clasa despre istoria banilor, bancnote, banci, economisiri si investitii,
dar si despre banii in miscare si tiparirea lor.

£gg hunt!

Cautarea ouadlor de Paste a fost o activitate mult asteptata
si indragita de catre elevii Premium! Fiecare copil a primit si
o surpriza dulce dupa ce a gasit oul de Paste, ascuns foarte
bine prin curtea scolii!
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Activitati
extracurriculare
si extrascolare

Excursie la
Ferma Animalelor

Elevii din clasa pregatitoare au vizitat Ferma Animalelor. Prin aceasta
excursie, ne-am dorit sa intarim informatiile acumulate la clasa despre
natura si animale. Copiii au fost extrem de atenti si implicati, dar s-au si
distrat la locurile de joaca special amenajate in curtea fermei.
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Clubul
de Pian

Efortul de a invata un instrument complex precum pianul aduce

un sentiment de realizare inca de la prima lectie. Specialistii spun ca
datorita pianului elevii isi dezvolta capacitatea de cunoastere spatiala
si obtin un punctaj mai mare la matematica.

Elevii Premium inscrisi la Clubul de Pian spun ca este una dintre
activitatile lor preferate.
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Vizita Erasmus

Scoala Gimnaziala International Premium School of Bucharest a incheiat recent un parteneriat strategic cu Erasmus+, drept
care s-a demarat proiectul Development of Digital Skills on the Online Education Process.

Acest proiect are ca scop promovarea si dezvoltarea competentelor interculturale prin educatie. Este o prima etapa de
cooperare a organizatiilor la nivel european. In prima parte a lunii aprilie am g&zduit, pentru o zi, elevi si profesori din orasul
Afyon, Turcia, aflati sub coordonarea domnului profesor Bekir Koyuncu.

Vizita a fost de bun augur! Am reusit sa impresionam, conform celor exprimate de delegatia straina, prin performanta, resurse,
infrastructura, si, nu in ultimul rand, prin tot ceea ce reprezentam ca oameni si colectiv de elevi si, deopotriva, profesori.




Scoala de Vara
International Premium

School of Bucharest

Sdptaménal » 13-17 Iunie
Socializarea: Cheia comunicarii

Saptaména 2 » 20 - 24 Iunie
Interculturalitate: Unitate in diversitate

Sdptdména 3 » 27 Iunie -1 1ulie
Micul Cercetator

Sdptdmdna Y » Y-8 lulie
Minte sanatoasad in corp sanatos

Sdptdmana 5 » 11-15 Iulie
Maini dibace
Sdptdmana 6 » 18- 22 Lulie

Talentatii Premium

Sdptdmana 7 » 25-29 Lulie
Excursii tematice

Pentru informatii suplimentare
International Premium School of Bucharest
Telefon mobil - 0771139 615

Telefon fix - 021 334 5324
comunicare@premiumschool.ro
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Dezvoltare
personala

Cum sa ne facem auZii

fara... Cicaleala

-Fd asa...! - Nu fd asa....I - Stai cuminte! - Pune caciula! - O
sa cazi...! Ca parinti, suntem in continua alerta si simtim ca
trebuie sa fim pregatiti oricand, pentru orice. Mai ales
pentru ca cel mic este... mic. Si credem ca nu stie, nu
poate sau nu face bine. Si atunci cicaleala este gata! Dar
cat de mult isi atinge cicaleala scopurile educative?
Ramane de vazut....

Scolaritatea mica este o etapa in care dezvoltarea
continua intens pe toate planurile - fizic, psihic si social.
Ego-ul in expansiune, capacitatile cognitive si lingvistice
superioare si, mai ales, autonomia si independenta pun
copilul scolar in pozitia de a face, sti si spune foarte multe
lucruri. Dar, mai ales, de a face si spune, cu multa initiativa,
altfel sau altceva decat consideram noi, ca parinti, ca ar fi
bine. In fata unei astfel de provocéri, adultii ,scot” la iveald
0 arma mai veche: cicaleala.

Spunem aceleasi lucruri in mod repetat, insistand
redundant; incercam sa corectam anumite
comportamente folosind aceleasi idei si replici; oferim
acelasi feedback verbal, dar fara sa reusim sa-ladecvam la
structurile motivationale si interesele copiilor nostri, acum
elevi.

Cicaleala este asociatd cu un ton rastit, nuante de
vdicareald (din partea nostrd, a adultilor) si mesaje
subliminale legate de limitele presupuse ale copilului (de
intelegere sau de capacitate actionald). Astfel, nu este de
mirare ca vom obtine doar rezultate negative:

e copilul se simte criticat si nevalorizat;

e mesajul nostru, legat de anumite comportamente pe
care dorim sa le formam, nu mai ajunge la copil;

e copilul isi stabilizeaza o atitudine in care nu mai ascults,
indiferent ceea ce ii spunem;

e copilul va intelege ca suntem interesati doar de rezultatul
obtinut de el, dar nu si de trairile sale sau de efortul depus;

e copilul refuza sa mai faca anumite lucruri sau sa incerce
noi experiente, pentru ca feedbackul de tipul cicalelii ii
transmite in permanenta mesajul ca oricum nu este bine
ceea ce face, ca oricum nu va reusi;

e cicdleala se va transmite copilului ca un model
comportamental, devenind la randul lui o persoana
cicalitoare.

g

Daca cicaleala este un comportament nedorit al
adultilor, cu ce anume l-am putea inlocui?

- Sa ne amintim cum ne simteam, elevi fiind, atunci cand
eram cicaliti de parintii nostri, ce ganduri si emotii va
trezea cicdleala si care a fost aportul real al acestor
cicaleli la formarea unor comportamente corecte;

- Sa nu uitdm: copiii nostri isi manifesta nevoi, interese si
opinii din ce in ce mai personale si originale, dincolo de
ceea ce credem sau vrem noi ca parinti;

- Sa incurajdm noile experiente pentru a oferi
sentimentul de valoare personala si incredere in propriile
forte si disponibilitati, chiar daca rezultatul este complet
diferit de dorintele sau asteptarile noastre;

- Sa inlocuim solicitarile verbale, mereu aceleasi,
cicalitoare si repetitive cu modele comportamentale si
actiuni personale: sa fim primii care saluta, care citesc,
care isi autolimiteaza timpul petrecut in fata televizorului
sau computerului, primii care impartasesc cum le-a fost
ziua. Uneori, cuvintele nu au forta reala de a transmite un
mesaj clar catre copil, dar propriul model si propriile
comportamente au aceasta calitate;

- S3 fim primi care au rabdare in fata unor
comportamente nedorite ale copiilor, dandu-le timp
pentru schimbare si trairea personala a consecintelor.




S.0.S,
strigd natura!

Conservarea naturii
i@ mediului ambiant

Problema mediului inconjurator este una globala si ar trebui sa
fie constientizatad nu numai de catre agentiile de monitorizare a
calitatii mediului, ci de toti oamenii.

Astfel, educatia ecologica este un proces menit sa sensibilizeze .\
oamenii, sa-i faca mai constienti si preocupati de problemele
mediului inconjurator. '\

Orice copil poate deveni prieten al naturii daca o respecta si participa la

refacerea ei. Prin activitatile desfasurate la cursuri, ar trebui urmarite anumite

obiective care au caracter preponderent ecologic:

- constientizarea si responsabilizarea fata de problemele mediului inconjurator, incepand cu mediul si spatiul
ambiental;

- capacitatea de observare si descriere a unor grupe de plante si animale existente in mediul cunoscut sau mai
indepartat de copii;

- realizarea de experimente simple in scop observativ si deductiv;

- propunerea si aplicarea de solutii pentru cunoasterea si protejarea mediului inconjurator.

Excursiile, de asemenea, pot constitui un mijloc didactic de cea mai mare importanta, pentru ca ofera copiilor
posibilitatea sa observe, sa cerceteze si sa cunoasca in mod direct o mare varietate de aspecte din natura, de
ordin biologic sau geografic, despre mediul natural si factorii de mediu.
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Mici,

dar talentati!

Suflet de copil

Sd fii prieten cu oricine

Este intotdeauna bine,

Sa-1ajuti mereu cdnd poti, )
Sa fiti mai méndri decdt toti.

Eu chiar sunt prietenos,

Foarte, foarte prietenos,
Imi plac mult imbrdtisdrile
Ele imi bucura géndurile.

Andrei A. — Clasa Pregatitoare
Indrumétor: Lazér Alexandra

P ri e t e n i e Un prieten adevarat....

Nu se poate cumpdra,

Dar se poate céstiga.

O prietenie adevdratd

Dureazad o eternitate,

E nevoie de sinceritate, iubire si bundtate.

Robert B. — Clasa a ll-a
Indrumétor: Lazér Alexandra
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Performanta

, Toate lucrurile pe care vreau sd le aflu se gdsesc in cdrti. Cel mai bun prieten al meu este acela care
imi aduce o carte pe care nu am citit-o”. Asta spunea Abraham Lincoln.

La International Premium School of Bucharest, educatia de calitate este obiectivul principal.
Elevii au participat 1a concursul English Way, creat de profesori cu experientd in examenele Cambridge
pentru copii cu varste intre 5 si 15 ani si profesori de limba englezd din Romania. Toti au obtinut rezultate

exceptionale si au fost premiati.




Curiozitati:

Stiaticd... ?

1. Stiati ca o barza poate atinge in
zbor viteza de 100 de km/ora?

2. Pisica isi schimba culoarea ochilor
odata cu inaintarea in varsta?

3. Stiati ca ursul polar este cel
mai mare animal de prada de pe
Terra, cu o greutate de peste
700 de kg, 2 metri inaltime si 3
metri litime? >

4. Albina nu are urechi, asadar nu
aude, insa se orienteaza perfect
datorita excelentului simt al
mirosului, capatat prin antene?

6. O caracatita, asemenea
unui cameleon, isi poate
schimba culoarea pielii

5. Stiati ca oceanele acopera
suprafata uscatului cu
aproximativ 10 cm pe an?

7. Stiati ca gargaritele sunt foarte
importante pentru plantele din
gradini, intrucat le apara mancand
omizile si viermii?
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— GASESTE IN TIMP RECORD URMATOARELE CUVINTE:

MATEMATICA iN CUVINTE

Premium

Istetii
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prelungit Prietenii Mei si in cadrul Scolii Gimnaziale

i coordonatori
or invatamant primar Florentina Cristea — Director International Premium School of Bucharest
ofesor Nicoleta Stan — Consilier Educational International Premium School of Bucharest

luliana Radu — PR si Marketing
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