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Mici, dar
talentati!

Activitati
extracurriculare 10 A 12
si extrascolare
' ' { Istetii
Premium

13

Alexandra Icoral 2 recomandia International Premium
School of Bucharest.

Am inceput prin a merge la Gradinita Prietenii Mei unde au fost 2 ani
plini de emotii .cluburi si activitati distractive si nu numai atat dar am
fost intAmpinati de ocameni calzi si primitori dar si foarte pregatiti si
ne-am simtit ca intr-o familie cu care am continuat si acum la scoala
unde am schimbat practic doar cladirea si nu ne gandim sa renuntam
pentru ca baietelului nostru nu ca ii place,iubeste tot ce este legat de
aceasta scoala ,de la oameni dragi pana la dotarile cu adevarat
exceptionale ! Este scoala de vis dar este REALA @@!!!

Rosy Ibrahim §3 recomanda International Premium
School of Bucharest.

it's a modern school
new methods of teaching &learning

Andreea Mihaela §3 recomand3 International Premium
~ School of Bucharest.

Cu siguranta este scoala visurilor noastre, spatioasa, colorata, vie,
veseld, cu mobilier adaptat varstei, cu laboratoare pline de resurse
pretioase de invatare si profesori pe cat de pregatifi, pe atat de calzi si
atenti la emotiile copiilor. Lista ingredientelor poate continua, insa cu
siguranta veti vedea acolo mult mai multe lucruri. La International
Premium School of Bucharest se face performanta si asta imi doresc
pentru copilul meu



Let's get to know
each other

Daniela Tanasa, profesor de engleza

Hello, Premium people of Bucharest! \We are more than happy There are five different ways of saying
to introduce ourselves. This is US, International Premium School "Hello" in English, as it follows:

of Bucharest, the most attractive and incredible gymnasium

school in Southern Bucharest!

1 Good ng
What is so incredible about us? Well, facts speak more than O O m O /_n /n ’
words, and here, we are focused on continuous learning and G d t
improvement, as a competitive educational institution. So, be O O Of el—n O On;
prepared to learn new things along our amazing students. G ‘

ood evening

We know for sure that many of you already have English

knowledges, since almost everything nowadays is based on this - polite greeting you can use in most situations,
language: online platforms, games, music, movies and even your depending on the time of the day;
smartphone has a bilingual structure. But did you know...?

2 How do you do?

3 Hi/Hi, there/Hello;
y What'sup?
s Howdy.

That's awesome, right? What about you, what's your favourite way of greeting someone?
Stay tuned for more English language advice. Howdy!

P.S: Our distinguished students took part in the English Way contest, we will keep you updated on the results.
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Evenimente

Y Februarie

SPECTACOLUL ,,DE DRAGOBETE,
SIMTIM ROMANESTE"

Sala de spectacole a Scolii Premium a fost plina! Alexandra
si Andrei, elevi ai Colegiului National de arte ,Dinu Lipatti”,
ne-au cantat si incantat. In timpul spectacolului, elevii
Premium au lucrat, cu mare drag, diverse cadouri pentru
persoanele dragi carora le-au spus ,Te iubesc!”

-~ Ny o 4
TARG AN
v . v EmwTOH
*
de Martisor -7
¢ *
’ L ()
) *
La inceptului lunii Martie, elevii Premium au dat dovada, % ‘e,
inca o data, de imaginatie si implicare. Au pregatit cel mai : "...
frumos targ de Martisor. Mai mult decat atat, unele lucrari : '
au fost inscrise la concursul gratuit de creatie artistica -

.Martisor pentru mama" .

<

"

Petrecere de
ZIUA INTERNATIONALA A FEMEII

Ziua Internationald a Femeii a fost sarbatorita in familie!
Fundatia Romania de Maine si International Premium
School of Bucharest au adus impreuna cadrele didactice si
mamicile elevilor. Am sarbatorit cu muzica, voie buna si
bucate alese, cea mai draga fiinta din viata tuturor, la
salonul de evenimente Premium Wellness Events.

TARG .
Educational

La sfarsitul lunii Martie, timp de 3 zile, toate cadrele
didactice ale scolii noastre au realizat diverse ateliere
pentru elevi in cadrul Targului Educational organizat
intr-un mall din sectorul 4 al Capitalei. Zeci de copii, alaturi
de parinti ori bunici, au petrecut timp de calitate alaturi de
noi. Ne-am jucat dar am si invatat! Oferta educationala a
Scolii Gimnaziale International Premium School of
Bucharest a fost prezentata tuturor celor care au venit la
targ. Acestia au primit informatii si despre programul
,Scoala de varad” pe care institutia noastra il desfasoara pe
perioada vacantei de vara.
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Activitati
extracurriculare
si extrascolare 4

N = /

Clubul ":?'
de Robotica

Unul dintre cluburile vedeta ale Scolii Premium, este cel de Robotica!
Vorbim despre timp de calitate petrecut de copii. Mai mult, aceasta
activitate accelereaza dezvoltarea logicii, memoriei si creativitatii,
dezvolta abilitatea participantilor de a lucra in echipa! Unde mai pui
ca cei mici tin astfel pasul cu era tehnologiei!

Clubul
de Inot

Cel mai iubit club de catre copii este cel de inot! International Premium School of Bucharest dispune de propriul bazin de inot,
acoperit si incalzit. Vorbim despre o piscina semiolimpica adusa la standarde internationale. Nevoia de miscare a copiilor este
foarte mare. La Clubul de Inot elevii invata sa respecte regulile, coechipierii, s& se bucure si s& faca sport intr-un mod
organizat. Inotul ajuta la cresterea si dezvoltarea armonioasa a organismului copiilor.
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Ziua Internationala
a Puzzle-ului

Pentru copii sau adulti deopotriva, puzzle-ul este un joc menit sa
dezvolte atentia, concentrarea, imaginatia si reprezinta si o metoda
veseld de socializare! Sdptamana aceasta, elevii Scolii Gimnaziale
International Premium School of Bucharest au rezolvat unele dintre
cele mai interesante puzzle-uri! Totul, in cadrul activitatii care a
marcat ziua internationala a acestui joc.

Excursii
la Muzeul Copiilor

Cum noua ne place sa ne jucam si sa invatam, am mers in vizita la Muzeul Copiilor din Capitala! Vorbim despre un muzeu
structurat pe sectiuni tematice in cele 110 incaperi, care au fost gandite sa acopere o paleta larga de domenii precum:
tehnologie, geografie, istorie, art4 si cultura. In plus, elevii Premium au putut vedea zeci de expozitii interactive permanente,
din toate domeniile.




adlo

S EVEN 103.4fm

Elevii Premium
la Radio”/

Datorita parteneriatului dintre Scoala Premium si Radio”, elevii au avut
nenumadrate ocazii sa vada si sa inteleaga mai bine acest domeniu, cel de
media. Mai mult decat atat, copiii au propria rubrica - Elevii Premium la Radio7.
Emisiunea va avea premiera pe 30 aprilie 2022, pana atunci, copiii muncesc de
zor! Nu va spunem mai multe acum! Va invitam sa ne ascultati in curand.

Saptamadna
Portilor Deschise

In perioada 14-18 Martie, scoala noastra a organizat Sdptdmana Portilor Deschise. Copiii de la grupele mari, din cadrul
Gradinitei cu program prelungit Prietenii Mei, au fost invitatii elevilor Premium pentru a participa la atelierele ,Scolar pentru
o zi"l Cum este sa stau in banca, cum sunt ,orele” la scoala, cum este sa porti ghiozdan si oare ce inseamna ,temele”....
sunt intrebari la care atelierele organizate la scoala Premium au oferit raspunsuri! Mai mult decat atat, toate picturile si
felicitarile pe care le-au realizat impreuna au fost expuse in foaierul scolii.
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Scoala de Vara
International Premium

School of Bucharest

Sdptaménal » 13-17 Iunie
Socializarea: Cheia comunicarii

Saptaména 2 » 20 - 24 Iunie
Interculturalitate: Unitate in diversitate

Sdptdména 3 » 27 Iunie -1 1ulie
Micul Cercetator

Sdptdmdna Y » Y-8 lulie
Minte sanatoasad in corp sanatos

Sdptdmana 5 » 11-15 Iulie
Maini dibace
Sdptdmana 6 » 18- 22 Lulie

Talentatii Premium

Sdptdmana 7 » 25-29 Lulie
Excursii tematice

Pentru informatii suplimentare
International Premium School of Bucharest
Telefon mobil - 0771139 615

Telefon fix - 021 334 5324
comunicare@premiumschool.ro

e e — —  PAG. 01



Dezvoltare
personala
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CONCENTRAREA
ATENTIEI

Loredana BANICA,
Psihopedagog

JFii atent! Unde te uiti? Poti si tu sa fii atent macar 5
minute?! Abia ti-am spus si ai si uitat!?” Probabil, nu exista
parinte care sa nu fi spus astfel de lucruri macar o data
copilului sau. Din ce In ce mai multi parinti se plang de
lipsa de atentie a copilului lor, fie ca acesta nu poate sa-si
mentina atentia, fie ca atunci cand este atent la ceva
anume pare ca nu mai aude si nu mai vede nimic altceva in
jur. Sunt, desigur, doua situatii extreme, dar atentia si
calitatile sale trebuie analizate din perspectiva varstei
copilului si a asteptarilor adultului.

Calitatile atentiei depind de nivelul de maturizare
cerebrald, dar si de caracteristicile activitatii nervoase
cerebrale. Copiii cu temperament reactiv sunt mai usor de
distras si au nevoie de un mediu stabil, fara stimuli excesivi,
in timp ce aceia cu reactivitate echilibrata au o anumita
usurinta in concentrarea atentiei si sunt mai rezistenti la
elementele de distragere.

La varsta scolaritatii, calitatile atentiei se dezvolta vizibil,
avand un salt considerabil. Capacitatea de concentrare a
atentiei voluntare se dezvolta catre perioade de 35 - 40 de
minute, iar scolarii invata treptat sa nu se lase distrasi de
orice modificare din mediul fizic sau social, sa fisi
foloseasca atentia pasiva (atunci cand asculta o poveste
sau o cerintd) sau pe cea activa de tip investigativimplicata
in rezolvarea sarcinilor. In primele clase (clasa pregatitoare,
clasa 1), interesul si curiozitatea reprezinta factori esentiali
pentru mentinerea atentiei concentrate pe parcursul
activitatilor instructiv-educative.

latd o serie de recomandari, precum si jocuri / activitati
care sustin, si in afara scolii, formarea corecta si la
potential maxim a calitatilor atentiei.

- Odihna este esentiald pentru capacitatea de atentie.
Scolarii au nevoie sa doarma minimum 9 ore pe noapte.
Perioada de somn de pana la ora 23:00 este cea care
asigura calitate odihnei in mod special.

- Alimentele cu continut mare de zahar intensifica
activitatea cerebrald, dar intr-o manierd negativa,
determinand surescitarea si o mobilitate crescutd a
atentiei, deci trebuie evitate si limitate, mai ales dupa ora
pranzului.

- Utilizarea  televizorului, computerului, tabletei,

telefonului mobil, consolelor de jocuri influenteaza major

capacitatea de atentie, mai ales echilibrul intre

concentrare, mobilitate si distributivitate, de aceea este

necesara limitarea accesului la acestea in timpul
amanii.

- Activitatile de invatare structurata sunt esentiale pentru
dezvoltarea scolarului, dar in egald masura acesta are
nevoie de relaxare si joc liber, pe cat posibil jocuri de
miscare in aer liber.

- Propuneti acasa activitati comune care presupun o
finalitate clara (responsabilitati casnice, ,club” de lectura,
implicarea intr-un joc de masad), utilizdnd un fond
mugzical (cu ritmuri variate si sonoritati armonice).

- Lego si puzzle sunt jocuri care antreneaza in egala
masura operatiile mintale si concentrarea atentiei,
desigur atunci cand sunt adecvate varstei;

- Abordati o atitudine de rabdare si calm fatd de
momentele de neatentie ale copilului, amintindu-i ce
anume are de facut, indepartand stimulii disturbatori sau
incurajand copilul sa identifice si sa indeparteze singur
astfel de elemente.

- In momentele de neatentie ale copilului, evitati reactiile
nervoase. Acestea cresc tensiunea interioara si frustrarea
copilului, ceea ce afecteaza direct capacitatea de atentie,
in loc sa o mobilizeze.

- Folositi gesturi neamenintatoare, o tonalitate blanda si
ferma atunci cand ii cereti copilului sa fie atent — acesta
este contextul emotional potrivit pentru a sustine
concentrarea, dar si increderea copilului in propriile
capacitati.




S.0.S,
strigd natura!

Sub genericul “S.O.S., strigad natura!”, ne-am gandit ca,
pentru inceput, sa prezentam cateva aspecte esentiale ale
.Mamei Terra".

Pamantul (numit si Terra sau ,Planeta albastra”) este a treia
planeta de la Soare.

Este singurul corp ceresc despre care se stie ca adaposteste viata.
Conform dovezilor stiintifice, Pamantul s-a format in urma cu peste 4 miliarde de ani.

Aproximativ 30% din suprafata Pamantului este un uscat format din continente si insule.
Restul de 70% este acoperit cu apa (oceane, mari, golfuri, lacuri, rauri).

O mare parte din regiunile polare ale Pamantului (Polul Nord si Polul Sud) sunt acoperite tot timpul
anului cu gheata.

Interiorul Pamantului este foarte fierbinte, avand un nucleu din fier solid si un miez exterior lichid.

Atmosfera Pamantului este formata in principal din azot si oxigen.
Gazele cu efect de serd joaca, de asemenea, un rol important in reglarea temperaturii suprafetei.

Clima unei regiuni este determinata, printre altele, de inaltime si de apropierea de ocean.

Gravitatia Pamantului interactioneaza cu alte obiecte din spatiu, in special cu Soarele si Luna, aceasta din urma
fiind singurul satelit natural al Pamantului. Terra se invarte in jurul Soarelui in aproximativ 365 de zile.
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Mici,

dar talentati!

Prietenia

Prietenia e ca o poveste cu printi si printese.
E ca o adiere frumoasa de primavara,

Te linisteste si te inveseleste.

Prietenia e un lucru minunat,

Cénd ai un prieten adevdrat.

Stefan A. Clasa a ll-a
Indrumétor Voinea Geanina

Cadou pentru mama!

Semnat,
Al tdu copil, pentru totdeauna!




Performanta

Educatia este chemata sa slefuiasca talentul personal al celui scolit, sa-i transfere valorile de referinta pentru consolidarea
caracterului, sa-i dezvolte capacitatile creative.

Elevii Premium au participat in ultima perioada la multe concursuri. Copiii au dat dovada de implicare si respect. Cei mai
multi dintre ei au obtinut punctaj maxim. Felicitari, dragii nostri!

Comper - probele la matematica si limba si literatura romana

English Way - un concurs creat de profesori cu experienta in examenele Cambridge pentru copii cu varste intre 5 si 15 ani
si profesori de limba engleza din Romania

Micul Istet - un concurs care are ca obiectiv general promovarea educatiei prin nou, tehnici distractive si educative.
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1. Stiati ca rinocerul se
protejeaza de caldura

Curiozitati:
Stiaticd ... ?
rostogolindu-se prin noroi?
2. Tu stiai ca razele soarelui pot

lumina pana la 80 de metri
adancime in ocean?

4. Stiati ca un ou de strut
poate cantari pana la
2 kilograme?

<

6. Un pui de randunica
mananca de 400 de ori pe zi!

3. Soarecii nu pot distinge
culorile la fel ca oamenii, ci vad
doar alb si negru! lata o
informatie interesanta!

»

5. Pe parcursul intregii sale vieti,
o singura vaca poate da peste
200.000 de pahare de lapte
(adicd 500.000 de litri)? Stiai?

7. Stiati ca dintii iepurilor cresc de-a lungul intregii vieti,
de aceea ei trebuind sa rontaie ceva tot timpul, pentru a
si-i pastra la o dimensiune normala?

_—
I _—
- —
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scris de IOANA RADULESCU
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Revista de 10 este realizata in cadrul Gradinitei cu program prelungit Prietenii Mei si in cadrul Scolii Gimnaziale
International Premium School of Bucharest.
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International Premium School of Bucharest
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Gradinita cu program prelungit Prietenii Mei si Scoala Gimnaziala
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